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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CALABRESE GIORGIO 

   

   

   

E-mail  giorgiocalabrese@gcalabrese.it 

 

   
 

   

 

 

                ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 

  

  

 

  

 C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

 

 

• Date  

  

       Dal 2017 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

      Università del Piemonte Orientale       

• Tipo di azienda o settore       Università  

• Tipo di impiego 
 

      Docente 

 

• Date  

  

       Dal 2012 al 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

      Università degli Studi di Napoli Federico II       

• Tipo di azienda o settore       Università  

• Tipo di impiego 
 

      Docente 

 

• Date  

  

       Dal 2011 al 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

      Università del Piemonte Orientale       

• Tipo di azienda o settore       Università  

• Tipo di impiego 
 

      Docente 
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• Date   Dal 1994 al 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Docente 

 

• Date    Dal 1994 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Degli studi di Torino - sede di Asti 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Docente 

 
 
 

• Date   Dal 1994 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università La Sapienza di Roma 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Docente 

 

• Date    Dal 1994 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università di Catania 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Docente 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studi professionali specialistici a Roma, Asti, Torino e Milano 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatori specialistici 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   1977 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Catania 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laureato in Medicina e Chirurgia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Laurea Magistrale 

 
• Date   1980 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Scienze dell’alimentazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Laurea Magistrale 

 
• Date   1990 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine dei Giornalisti di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Giornalista - pubblicista 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare Word,  Excel 
e Access. 
Ottima capacità di navigare in Internet 
Buona capacità di programmazione Cobol, RPG, Visual Basic e uso PC in correlazione a  
metodiche per lo studio della composizione corporea: rilevazioni  
antropometriche – bioimpedenziometria 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
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ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

 

 PRESIDENTE DEL COMITATO NAZIONALE SICUREZZA ALIMENTARE (C.N.S.A).) DAL 

DAL 2015. 

PRESIDENTE DEL COSNALA- ISMEA DAL 2017 

E’ stato membro dell’Authority Europea della Sicurezza Alimentare (Parma) 

Vice Presidente del Consiglio Scientifico dell’Istituto Nazionale della Ricerca degli Alimenti e 

della Nutrizione (I.N.R.A.N.). 

Commissario straordinario per dell’I.R.V.O.S. (IST. REG. VINI E OLIO SICILIA) 

Presidente AGENZIA SICUREZZA E CONTROLLO DEGLI ALIMENTI (A.S.C.A.) 

IN SICILIA. 

PRESIDENTE ONAV  

Membro Effettivo dell’Accademia delle Scienze di New York e dell’American 

Association for the Advancement of Science (A.A.A.S.) di New York. 
 
Visiting Professor presso la BOSTON UNIVERSITY SCHOOL of MEDECINE.   
 
 
 
Collabora inoltre con le seguenti UNIVERSITA’ AMERICANE:  
 

BOSTON UNIVERSITY 
 
COLUMBIA UNIVERSITY DI NEW YORK;  
 
NEW YORK UNIVERSITY OF NEW YORK (N.Y. UNIVERSITY of NEW 
YORK); 
 
ROCKFELLER UNIVERSITY OF NEW YORK.  
 

E’ componente delle seguenti commissioni: 
 

• COMMISSIONE SCIENTIFICA ALIMENTAZIONE E SALUTE  E DELLA 
COMMISSIONE TAGLIA PORZIONI DEL MINISTRO SIRCHIA. 

 

• COMMISSIONE SCIENTIFICA “PREVENZIONE DELA DANNO 
CARDIOVASCOLARE” DEL MINISTRO SIRCHIA E DEL MINISTRO 
ALEMANNO. 

 

• COMMISSIONE SCIENTIFICA SICUREZZA ALIMENTARE DEL 
MINISTRO DELLE POLITICHE AGRICOLE ALEMANNO. 

 

• COMITATO REGIONALE PER LA SICUREZZA ALIMENTARE DELLA 
SICILIA 

 

• EUROPEAN COMMISSION OF HEALTH PER LE RICERCHE 
SCIENTIFICHE DELLA C.E.E. 

 

• COMMISSIONE MONDIALE “NUTRITION ET SANTE’”  DELL’O.I.V DI 
PARIGI 

 

• COMMISSIONE SCEINTIFICA DIETOLOGICA MINISTERO SALUTE 
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• COMMISSIONE DIETOLOGICA MINISTERO ALIMENTAZIONE E 
POLITICHE AGRICOLE (di cui è coordinatore) 

 

• COMMISSIONE DIETOLOGICA LEGA TUMORI (di cui è responsabile) 
 

• COMMISSIONE “GUADAGNARE SALUTE” MINISTERO DELA SALUTE 
 

• COMMISSIONE NUTRIZIONISTI DEL MINISTERO AGRICOLTURA E 
ALIMENTAZIONE (di cui è presidente) x EXPO 2015 

 

• COMMISSSIONE NTURIZIONALE PER EXPO 2015 COMUNE DI ASTI 
 
E’ consulente dietologo: 

• della squadra di calcio di serie A: Juventus F.C.  

• di alcune squadre di Serie A di VOLLEY, PALLAMANO e di 
TAMBURELLO 

• di MARCIATORI della Nazionale Italiana  

• di alcuni Sciatori della Nazionale Azzurra  

• di piloti centauri del Campionato Europeo di Motocross ed Endurance 

• del Comune di Torino per le gestione delle mense scolastiche (dal 1999) 
 

Fa parte del comitato scientifico delle seguenti riviste: 

• Vignevini ed. Ed agricole 

• Il Sommelier organo ufficiale F.I.S.A.R. 

• SAPORI E PIACERI 

• OK SALUTE 

• RIVISTA SCIENTIFICA ENOLOGICA VQ 

• RIVISTA TRIMESTRALE DELL'EUROPE DIRECT DI FIRENZE E 
DELL'UNIVERSITA' DI SIENA. 

 
Fa parte del comitato scientifico : 

• del Master in Medicina e Chirurgia estetica Università di S. Marino 

• della Fondazione Qualivita –Siena 

• del Museo Del Gusto di Frossasco 

• del 2° Convegno Nazionale sull’Asino 

• Master in "Promozione, tutela e management della salute e 
dell'educazione alimentare nell'età evolutiva" Università degli studi di 
Parma 

• Fondazione Scientifica Internazionale dell’ Istituto Nazionale CARAPELLI 

• Fondazione scientifica Nazionale U.N.A. 

• Menù e ricette della salute – Linee della dieta mediterranea 

• CONVEGNO EGOCREANET// MIUR su Creatività della Scienza 2009 
 

Fa parte della Giuria dei seguenti premi: 
Concorso nazionale “Premio buono da mangiare” 
Concorso Fotografico Un Piatto di salute 
Concorso Galassia salumi 
Acqui ambiente 
Premio Internazionale “Giacomo BOLOGNA” 

 
E’ consulente scientifico delle seguenti trasmissioni: 

• Rai 1: Porta a porta; Uno mattina, Linea Blu; “Sabato, Domenica,& 
“(anche autore); 

• Rai 2: Tg2 salute; Medicina 33; Eat Parade; In famiglia; Italia sul 2; 

• Rai 3: Ambiente Italia 

• RAI INTERNATIONAL DIP. SCIENTIFICO 

• Gambero rosso 
 
Conduttore e autore della trasmissione di RAI-1 "SABATO, DOMENICA &" e 
“LINEA BLU” 
 
Collabora con le seguenti testate giornalistiche e scientifiche: 
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• La Stampa 

• La Repubblica 

• Il Corriere della Sera 

• Avvenire 

• Panorama 

• Oggi 

• Anna 

• Donna Moderna 

• Grazia 

• La rivista di Scienze Gastronomiche 

• OK Salute 

• Sapori e Piaceri 

• Famiglia Cristiana 

• A Tavola  

• Natural Style 
 
 
 
E’ autore dei seguenti libri: 

• Dieta e fornelli Ed. Piemme 

• La dieta dei Buongustai Ed. Piemme 

• La dieta dei vostri bambini Ed. Piemme 

• Bambini a tavola Ed. Piemme 

• La dieta in gravidanza Ed. Sperling & Kupfer 

• Una donna nuova Ed. Sperling & Kupfer 

• La dieta del terzo millennio Ed. Sperling & Kupfer 

• La dieta nell’handicap Ed.Rai 

• Piemonte é…. VINO –Ed. Barione 

• Alla corte di Re Castelmagno- Ed. Primalpe 

• La saggezza del vivere- Ed. Diabasis 

• Sicurezza in Alimentazione- Istituto Danone 

• Alimenti e Salute-Ed. CLUB FB 

• L’inganno delle diete – Ed. Piemme 

• Cibo Etico-Cibo Dietetico- Ed. Piemme 

• STRESS & DIETA- ed. KOWALSKY 

• Come si controlla l’agroalimentare- Edit. IL SOLE 24 ORE 

• COME DIMAGRIRE CON LA DIETA MEDITERRANEA- CairoEditore 

• LA DIETA MEDITERRANEA- BONTA’ E SALUTE- Malvarosa Editore. 
 
Collabora con i seguenti siti Internet: 
www.humanitas.it 
www.barbera.it 
www.campagnaamica.it 
www.isitutosurgelati.org 
www.centraledellatte.torino.it 
www.coldiretti.it 
 
Ha partecipato come relatore ai seguenti congressi: 
 

a. Convegno su Vino e salute: informazione e disinformazione. 27 
settembre 1997 - Casale Monferrato 

b. Convegno Internazionale Vino e salute – Firenze aprile 1999 
c. Incontro su “Le carni suine nella dieta mediterranea" – Cuneo – 

28 settembre 2000 
d. Master del Cioccolato – Torino- 2001 
e. Processo alla pasta – Foligno- 28 settembre 2001Convegno 

della Società Italiana di Pediatria – Piacenza – 18 maggio 2002  
f. Alimentazione salute e sicurezza – 3-4 giugno 2002 – Saint 

Vincent 
g. Potenziali proprietà antitumorali dei prodotti lattiero-caseari - 7 

giugno 2002-Torino  
h. Sicurezza Alimentare:Tavola Rotonda 8 novembre 2002 - 

Alessandria 

http://www.humanitas.it/
http://www.barbera.it/
http://www.campagnaamica.it/
http://www.isitutosurgelati.org/
http://www.centraledellatte.torino.it/
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i. La dieta mediterranea: vantaggi e prospettive di antichi sapori – 
16 novembre 2002 – Mesagne (Brindisi). 

j. CONVEGNO SCIENTIFICO “ IL VALORE DELLA 
PRODUZIONE AGRICOLA ITALIANA TRA SICUREZZA E 
TRACCIABILITA’”- Fraore (Parma) 27 Novembre 2002 

k. La Facoltà di Agraria ad Asti tra presente e futuro- 14 gennaio 
2003 - Asti 

l. Giovedì della scienza – 7 novembre 2002 – 6 marzo 2003. 
Torino 

m. Convegno PARMA “SICUREZZA E TRACCIABILITA’ 
PRODOTTI AGRICOLI” 27 Novembre 2002 

n. Convegno Internazionale Assocarni sulla carne bovina - Roma 
7/8 marzo 2003 

o. Il boom qualitativo del vino piemontese nel Terzo Millennio. 
Aprile 2003 – Verona 

p. Il sistema agroalimentare dell’Emilia Romagna – 26 maggio 
2003 

q. Dal campo alla tavola contro l’inflazione – 19-21 settembre 
2003 – Roma 

r. Pane per i vostri denti – 29 settembre 2003 – Savigliano 
s. Forum internazionale dell’alimentazione e dell’agricoltura 24-25 

ottobre 2003 – Como 
t. Cibo: salute, piacere, malattia - 25 ottobre 2003 – Varese. 
u. CONVEGNO SCIENTIFICO “MALATTIE DA ACCUMULO DI 

GRASSO NE FEGATO (NAFLD)” Siracusa 4 Marzo 2004. 
v. 2° FORUM EUROMEDITERRANEO: “Il ruolo della Cultura 

Alimentare per uno  Sviluppo Rurale Sostenibile”- Cosenza 9-
11 Novembre 2004. 

w. Martedì della Salute di Torino anno 2004 – Torino 
x. ROMA: HEALTHY PASTA MEALS –A OLDWAYS SCIENTIFIC 

CONSENSUS CONFERENCE: 16/02/04 
y. Giornata d’apertura al Master “Promozione e tutela e 

management della salute e dell’educazione alimentare nell’età 
evolutiva” 23 febbraio 2004 –Parma 

z. Forum sull’agroalimentare 23 aprile 2004 – Milano 
aa. Network Italiano Promozione Acido Folico per la prevenzione 

Primaria dei Difetti Congeniti – 26 aprile 2004- Roma 
bb. Primo convegno internazionale: Insegnare la gastronomia – 28-

29 maggio 2004 Colorno (Pr) 
cc. Giornata di presentazione dell’Efsa – Cibus maggio  2004 – 

Parma 
dd. Convegno Slow Food incontra gli operatori di settore – 31 

maggio 2004 - Barolo 
ee. “Il Gourmet del mare e la festa del mare”. 14 maggio 2004- 

Villa S. Giovanni 
ff. Convegno su Sorveglianza nutrizionale – Modena – 12 ottobre 

2004 
gg. International Workshop Timisoara (Romania), 5-8 July 2004 
hh. Presentazione dell’Efsa – Milano- 25 ottobre 2004 
ii. “Asca: ortofrutta siciliana certificata per l’Europa” – 18 ottobre 

2004- Ispica 
jj. Seminario “Sicurezza alimentare: componenti di sicurezza e di 

insicurezza nell’adulto e nel bambino” Università di Catania 12 
novembre 2004 

kk. La sicurezza a tavola: prevenzione di patologie trasmesse da 
alimenti e promozione della salute attraverso la nutrizione – 19 
novembre 2004 – Milano 

ll. Dies Accademicus – 22 novembre 2004 – Cremona 
mm. I° convegno internazionale dei Ristoratori Italiani del mondo – 

29-30 novembre 1° dicembre 2004 Roma 
nn. Tavola Rotonda: Qualità e sicurezza alimentare in Italia – 19 

gennaio 2005 – Roma. 
oo. Cibo etica e salute – 27 aprile 2005 - Parma  
pp. Fiera del Libro di Torino 2005 “Il sogno” – 5 maggio 2005 - 

Torino 
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qq. Seminario "Le nuove frontiere della prevenzione 
cardiovascolare" 14 giugno 2005 – Torino 

rr. Il gusto della tradizione. 10 anni di ecomusei. 10 settembre 
2005 - Asti 

ss. Latte Dieta Salute:percorso teorico, pratico e sensoriale di 
educ. alimentare – 15/02/05 Torino 

tt. La sicurezza alimentare nella ristorazione collettiva in Italia e in 
Europa- Torino 18 e 19 febbraio 2005 

uu. Sicilia agricoltura, sicurezza alimentare - Meeting Rimini - 23 
agosto 2005 

vv. "La tradizione alimentare nelle religioni monoteistiche del 
Mediterraneo".29 settembre 2005 – Roma 

ww. Congresso mondiale della Pasta 25 ottobre 2005 Barcellona 
xx. Convegno Alimentazione e fegato  - Caltanisetta - 28 gennaio 

2006 
yy. La dieta mediterranea e la protezione della vita – 2 febbraio 

2006 - Augusta 
zz. VI Congreso Internacional de Barcelona sobre la Dieta 

Mediterránea – Barcellona – 8 marzo 2006. 
aaa. SETTIMANA NAZIONALE DELLA PREVENZIONE 

ONCOLOGICA 2006: “ALIMENTAZIONE E TUMORI” Napoli 18 
Marzo 2006. 

bbb. Convegno “Sport &’ Salute”  ArcheoSport Provincia di 
SALERNO marzo 2006 

ccc. Convegno nazionale Panathlon su :VINO E SPORT- ALBA 
(CN) VINUM 2006 – 23 Aprile 2006 

ddd. Eurofood? Prodotti tipici e sicurezza alimentare-  Europe Direct- 
Firenze 27 Aprile 2006 

eee. Convegno Sicurezza Alimentare- Convegno Europeo Coldiretti 
Giovani- Orvieto 28-29 Aprile 2006 

fff. Il valore delle Sicurezza Alimentare- convengo scientifico 
Internazionale- CIBUS 2006 5 Maggio 2006. 

ggg. Convegno nazionale CERTIFICAZIONE E SICUREZZA 
ALIMENTARE- ISPICA (RG)-  A.S.C.A. REGIONE SICILIA- 12 
MAGGIO 2006. 

hhh. Convegno scientifico :RAPPORTO SCUOLA  E 
ALIMENTAZIONE;  Rosolini (SR) 13 Maggio 2006. 

iii. Convegno  Scientifico VERDE TERRA - Asti 26.05.06 
jjj. Seminario Internazionale Coldiretti: SICUREZZA ALIMENTARE 

IN EUROPA Bruxelles 6 giugno 06 
kkk. CONVEGNO INTERNAZIONALE AIDA :SICUREZZA 

ALIMENTARE NELLA GDO; Parma 7 giugno 06. 
lll. CONVEGNO SCIENTIFICO : ALIMENTAZIONE E 

GRAVIDANZA; Roma 10 giugno 06; Università La Sapienza. 
mmm. XI CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ 

ITALIANA DI MEDICINA PERINATALE “Gli Inquinanti nel latte 
di donna” –univ    ersita’ di parma 15-17 giugno 2006 .  

nnn. CONVEGNO SCIENTIFICO “ La cooperazione a garanzia di 
sicurezza e qualità nei consumi di prodotti ortofrutticoli”- ROMA 
21 giugno 2006 

ooo. CONGRESO XXIX MUNDIAL DE LA VINA Y EL VINO- 
LOGRONO (ESPANA) 23-30 GIUGNO 06 

ppp. CONVEGNO SCIENTIFICO ASPROCARNE  01 LUGLIO 06: 
Importanza della carne bovina nella dieta quotidiana nelle varie 
fasi evolutive della vita dell’uomo, dal neonato all’anziano”. 
Verduno (Cuneo) 

qqq. DAL CAMPO ALLA TAVOLA Piacenza 22 settembre 2006 
rrr. CONVEGNO SU SICUREZZA ALIMENTARE Parma 11 

novembre 2006 
sss. VI Conferenza scientifica sul cancro al seno. Cancro al Seno ed 

Epica della Guarigione.Dall’Epigenetica alla Clinica. Palermo, 
16 - 18 novembre 2006 

ttt. Convegno Sicurezza Alimentare. Parma, 17 dicembre 2006 
uuu. Convegno Centrale Latte Torino- Provveditore regionale 

Scolastico 30.01.07: Latte e derivati quotidianamente in tavola 
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e in classe 
vvv. Work Shop “L’alimentazione e il bambino con patologia 

oncologica”. Roma 19/02/07 
www. Convegno “Premio Grinzane Cavour” Asti 22.02.07: 

“Vino e salute”. 
xxx. Convegno “dieta e salute” Montevarchi (Arezzo) 26.02.07 
yyy. V Convegno Regionale SIMFER sull'Osteoporosi Pollenzo 

31/03/07 
zzz. Convegno “DIETA E CANCRO” Lega Tumori- Napoli 21.03.07. 
aaaa. Convegno “ALIMENTAZIONE E POESIA” TORINO 

24.03.07 
bbbb. Convegno “ DIETA E SCIENZA” Vercelli 18.04.07 
cccc. Convegno “la dieta e i prodotti salutisti” Università di 

Palermo Facoltà Medicina e Agraria; 20\04\07 
dddd. Convegno “ fiori da mangiare” Isola d’Asti- Università 

di Torino 22\04\07 
eeee. Convegno “Alimentazione e salute” Palermo - 

Università di Palermo, facoltà di Agraria 20/04/07 
ffff. Seminario di Studio “Educare alla salute – Prevenzione 

dell’obesità infantile”  Rosolini 5/05/07 
gggg. Convegno ADI “Obesità e genotipo parsimonioso” 

Messina- 30/06/07 
hhhh. XIV Seminario AMMI “Nutrizione e salute” Parma 

4/10/07 
iiii. XII Corso Nazionale ADI – Giardini Naxos – 24-26 ottobre 2007 
jjjj. Convegno: "Prevenzione Alimentazione Nutrizione, La Salute 

vien mangiando...dalla nascita " 18 settembre 2008 - Roma 
kkkk. La medicalizzazione nell’alimentazione Convegno ADI 

Napoli 17-18 settembre 2009 
llll. CONVEGNO "Salute, Medicine non Convenzionali e Discipline 

del Benessere ". Torino, 30 Marzo 2009 
mmmm. Il melone mantovano – Mantova - Giugno 2009  
nnnn. Lezioni d’Europa – La sicurezza alimentare- Catania 

Giugno 2009 
oooo. XIII Corso Nazionale ADI dal titolo "La 

NutriClinica",   Roma 21-24 ottobre 2009 
pppp. CONVEGNO INTERNAZIONALE “LA CLASSE E 

L’ACQUA” – Milano – 20/11/2009 
qqqq. «Qualità, sicurezza e salute: il valore aggiunto dei 

prodotti agroalimentari di Puglia» Bari settembre 2009 
rrrr. «Territorio, Alimentazione, Salute» Vercelli 17 aprile 2010 
ssss.  “Sicurezza alimentare” Piacenza – 3 maggio 2010 
tttt. 28° Convegno nazionale dell’organizzazione nazionale 

assaggiatori di vino, Torino 6-9 maggio 2010  
uuuu. Università di Messina – Alimentazione e sport- 22-09-

10 
vvvv. La produzione di carne “tipo Wagyu Kobe” in Italia 

Bologna 1-10-10 
wwww. XIX Convegno ADI – Fattori di qualità e di sicurezza 

nella conservazione dei cibi Napoli 10-13 novembre 2010 
xxxx.  Lentini – Promozione Prodotti tipici- 4 dicembre 2010  
yyyy. Choccobarocco – Modica – dicembre 2010 
zzzz. Piacenza Master Agrisystem 1/02/11 VINO, 

ALCOLEMIA, GUIDA E OBESITA' DA ALCOL  
aaaaa. CORSO SPECIALISTICO DI BIOETICA AVANZATA è 

promosso dalla Facoltà di Teologia, in collaborazione con la 
Facoltà di Medicina di Torino. Anoressia e Bulimia – 5/03/11 

bbbbb. Piacenza Conversazioni sulla dieta Mediterranea 
19/03/2011 

ccccc. Siracusa Aretusa Seminars of Nephrology 13-14 
maggio 2011 Il danno renale da alimenti 

ddddd. Napoli Stazione zoologica Incontro dibattito 
Evoluzione del gusto 1-06-11 

eeeee. CONGRESSO ASS. DIETOLOGI ITALIANI- ADI- 
FIRENZE 6-9 NOVEMBRE 2012 
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fffff. CONVEGNO SICUREZZA ALIMENTARE UNIVERSITA’ DI 
MESSINA E IST. ZOOP. SPER. SICILIA A PALERMO 17-
18/05/2013 

ggggg. Lectio Magistralis “Diete Dimagranti o abitudini 
alimentari” Convegno Nazionale Cardiologia- Roma 25 maggio 
2013 

hhhhh. Salute e malattia. La dimensione olistica dei processi 
di cura –Convegno “La Medicina Psicosomatica oggi” Torino 18 
maggio 2013 

iiiii. Ciclo di seminari Università Federico Secondo Napoli periodo 
ottobre- dicembre 2013 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Premi e riconoscimenti: 

• Grinzane Cavour premio “Scrivi il paesaggio del vino”. 

• Gutturnium Premio scienza e vino 

• VITE D'ORO - GIOVANNI DALMASSO 2001 

• Menzione particolare Premio Giornalistico Reporter del Gusto 

• La Ciao d’La ca 

• PREMIO LANZEVINO D’ORO 

• PREMIO VITTORIO ALFIERI DI ASTI 

• PREMIO INTERNAZIONALE ARTIGIANO DELLA PACE TORINO 

• MAESTRO PAISAN MESTOLANTE – BERZANO- ASTI 

• MAESTRO ASSAGGIATORI DELL’O.N.A.F. 

• MAESTRO E DOCENTE CORSI  ENOLOGICI O.N.A.V. 

• PREMIO INTERNAZIONALE ISTITUTO ITALIANO ALIMENTI 
SURGELATI 

• PREMIO INTERNAZIONALE “LA CASTAGNA D’ORO” 

• PREMIO INTERNAZIONALE SCIENTIFICO “L’ULIVO D’ORO” 

• PREMIO INTERNAZIONALE  “ACI GALATEA” – ACIREALE 

• SOCIO ONORARIO POLIZIA DI STATO 

• PREMIO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE “GRINZANE CAVOUR” 

• PREMIO SCIENTIFICO “CULATELLO D’ORO” 

• PREMIO INTERNAZIONALE " CIANE" A SIRACUSA OTTBRE 2006 

• PREMIO INTERNAZIONALE "ACQUI BRACHETTO" ACQUI TERME 
20\11\06 

• PREMIO INTERNAZIONALE "VITALIANO BRANCATI" PACHINO 
03\12\06 

• PREMIO SICILIA  “ SICILIANI FAMOSI  NEL MONDO“ - RAGUSA 
27\01\07 

• PREMIO INTERNAZIONALE “CITTA’ DI FRASCATI- CIBO E SPAZIO” 
10\02\07 

• PREMIO COME MIGLIOR COMUNICATORE SCIENTIFICO – Sirmione 
– 6/07/07 

• PREMIO EURISPES INTERNAZIONALE – Siracusa – 12/08/07 

• PREMIO COPPA D’ORO –Piacenza- 2007 

• PREMIO ARNALDI D’ORO – Genova – 2008 

• PREMIO DEL GUSTO – ROMA - 2008 

• PREMIO Personaggio dell’anno per l’enogastronomia” 2009 

• PREMIO “EXTRAVERGINE 2009” San Quirico d’Orcia 2009 

• PREMIO “POLPENAZZE D’ORO” CULTURA VINO E OLIO- 2011 

• PREMIO ”CITTA’ DI NOTO IN FIORE” NOTO (SR) 2011 

• PREMIO “VITALIANO BRANCATI” PACHINO (SR) 2011 

• PREMIO “ELIO VITTORINI” SIRACUSA 2011 

• PREMIO “POMODORO DI PACHINO” PACHINO (SR) 2011 
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• PREMIO “ARTIGIANI E SCIENZA NUTRIZIONALE” ASTI-2012 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Pubblicazioni e poster:  
    
 

• D. Ballabio, E. Robotti, F. Grisonia, F. Quasso, M. Bobba, S. Vercelli, F. 
Gosetti, G. Calabrese, E. Sangiorgi, M. Orlandi, E. Marengo. Chemical 
profiling and multivariate data fusion methods for the identification of the 
botanical origin of honey.  Food Chemistry 2018 266: 79–89 
DOI: 10.1016/j.foodchem.2018.05.084 
 

• Gervasi T, Pellizzeri V, Calabrese G, Di Bella G, Cicero N, Dugo G. 
Production of single cell protein (SCP) from food and agricultural waste 
by using Saccharomyces cerevisiae. Nat Prod Res. 2018 Mar;32(6):648-
653.  
DOI: 10.1080/14786419.2017.1332617  
 

• Metro D, Tardugno R, Papa M, Bisignano C, Manasseri L, Calabrese G, 
Gervasi T, Dugo G, Cicero N, Adherence To The Mediterranean Diet In A 
Sicilian Student Population. Natural Product Research. 2018 32:1775-
1781. 
DOI: 10.1080/14786419.2017.1402317 
 

• M. Manfredi, E. Robotti, F. Quasso, E. Mazzucco, G. Calabrese, E. 
Marengo. Fast classification of hazelnut cultivars through portable 
infrared spectroscopy and chemometrics. Spectrochimica Acta Part A: 
Molecular and Biomolecular Spectroscopy 189 (2018) 427–435 
DOI: 10.1016/j.saa.2017.08.050 
 

• G. Avellone, A. Salvo, R. Costa, E. Saija, D. Bongiorno, V. Di Stefano, G. 
Calabrese, G. Dugo. Investigation on the influence of spray-drying 
technology on the quality of Sicilian Nero d’Avola wines.  Food Chemistry 
(2017). 
DOI: 10.1016/j.foodchem.2017.07.116     

 

• S. Martinotti, M Patrone, G. Calabrese, E. Ranzato. Ascorbate and 
Cancer therapy:possible support from dietary habits, In: G. Moyer (ed), 
Anticancer therapies: advances in research and application, Nova 
Publishers Inc, Hauppauge, New York 2017, ISBN: 978-1-53612-612-9 

 

• S. Martinotti, G. Calabrese, E. Ranzato, Honeydew honey: biological 
effects on skin cells, Molecular and Cellular Biochemistry (2017).  
DOI: 10.1007/s11010-017-3067-0 in press 
 

• E. Robotti, F. Campo, M. Riviello, M. Bobba, M. Manfredi, E. Mazzucco, 
F. Gosetti, G Calabrese, E. Sangiorgi, and E. Marengo. Optimization of 
the Extraction of the Volatile Fraction from Honey Samples by SPME-GC-
MS, Experimental Design, and Multivariate Target Functions. Journal of 
Chemistry (2017) Article ID 6437857, 14 pages 
DOI: 10.1155/2017/6437857  
  

• E. Marengo, E. Mazzucco, E. Robotti, F. Gosetti, M. Manfredi, G. 
Calabrese. Characterization study of tomato sauces stored in different 
packaging materials. Current Analytical Chemistry (2017) 13:187-201  
DOI: 10.2174/1573411012666160504125330  
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• S. Martinotti, G. Calabrese, E. Ranzato. New Cellular and Molecular 
Target of EpigalloCatechin-3-Gallate, In: Nicolas Powell (ed), Green Tea 
and Health: Antioxidant Properties, Consumption and Role in Disease 
Prevention, Nova Publishers Inc, Hauppauge, New York 2015, ISBN 978-
1-63482-904-5. 
  

• S. Martinotti, G. Calabrese, E. Ranzato. Honey and Wound Healing: new 
solutions from an old remedy. In: Lacie E. Wade (ed), Wound Healing: 
Cellular Mechanisms, Alternative Therapies and Clinical Outcomes, Nova 
Publishers Inc, Hauppauge, New York, 2015, ISBN 978-1-63463-455-7  
 

• Simona Martinotti, Giorgio Calabrese, Elia Ranzato, Plant polyphenols 
and human health, In: Dean T. Cobb (ed), Polyphenols: Food Sources, 
Bioactive Properties and Antioxidant Effects, Nova Publishers Inc, 
Hauppauge, New York,  2014, ISBN: 978-1-63117-857-3.  
 

• Elia Ranzato, Simona Martinotti, Cinzia Myriam Calabrese, Giorgio 
Calabrese, Role of Nutraceuticals in Cancer Therapy, Journal of Food 
Research 2014; Vol. 3, No. 4; 18-25. doi:10.5539/jfr.v3n4p18. 
 

• F.Gosetti, B. Bolfi, M. Manfredi, G. Calabrese, E. Marengo.  
Determination of eight polyphenols and pantothenic acid in extra-virgin 
olive oil samples by a simple, fast, high-throughput and sensitive ultra 
high performance liquid chromatography with tandem mass spectrometry 
method. Journal of Separation Science (2015) 38(18):3130-3136 

 

• Puzzo D., Lee L., Palmeri A., Calabrese G., Arancio O. Behavioral 
assays with mouse models of Alzheimer's disease: Practical 
considerations and guidelines Biochemical Pharmacology (2014) 88(4): 
450-467 
 

• G. C. Tenore, G. Calabrese, A. Ritieni, P. Campiglia, D. Giannetti, E. 
Novellino. Canned bluefin tuna, an in vitro cardioprotective functional food 
potentially safer than commercial fish oil based pharmaceutical 
formulations Food and Chemical Toxicology (2014) 71:231-235 
 

• G. C. Tenore, G. Calabrese, P. Stiuso, A. Ritieni, D. Giannetti, E. 
Novellino. Effects of Annurca apple polyphenols on lipid metabolism in 
HepG2 cell lines: A source of nutraceuticals potentially indicated for the 
metabolic syndrome.  Food Research International (2014) 63:252-257 
 

• M. G. Saracco. G. Calabrese, M. Cavallini, V. Montano. B. Rinaldi, W. 
Valfrè, M. Aguggia. Relationship between primary headache and nutrition: 
A questionnaire about dietary habits of patients with headache. 
Neurological Sciences (2014) 35:159-161 
 

• Barbagallo I., Nicolosi A., Calabrese G., David S., Cimino S., Madonia 
M., Cappello F. The role of the heme oxygenase system in the metabolic 
syndrome. Current Pharmaceutical Design (2014) 20(31):4970-4974(5) 
 

• E. Sommella, G. Pepe, F. Pagano, G. C. Tenore, S. Marzocco, M. 
Manfra, G. Calabrese, R. P. Aquino, P. Campiglia. UHPLC profiling and 
effects on LPS-stimulated J774A.1 macrophages of flavonoids from 
bergamot (Citrus bergamia) juice, an underestimated waste product with 
high anti-inflammatory potential Journal of Functional Foods (2014) 
7:641-649 
 

• Grosso G., Mistretta A., Marventano S., Purrello A., Vitaglione P., 
Calabrese G., Drago F., Galvano F. Beneficial effects of the 
Mediterranean diet on metabolic syndrome Current Pharmaceutical 
Design (2014) 20(31): 5039-5044(6) 
  

• G. Grosso, F. Galvano, A. Mistretta, S. Marventano, F. Nolfo, G. 
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Calabrese, S. Buscemi, F. Drago, U. Veronesi, and A. Scuderi Red 
orange: Experimental models and epidemiological evidence of its benefits 
on human health Oxidative Medicine and Cellular Longevity (2013)  
DOI: 10.1155/2013/157240 

 

• G. Grosso, R. Bei, A. Mistretta, S. Marventano, G. Calabrese, L. Masuelli, 
M. G. Giganti, A. Modesti, F. Galvano, D. Gazzolo. Effects of vitamin C on 
health: A review of evidence Frontiers in Bioscience (2013)18:1017-1029  
 

• M. Benvenuto, M.Fantini, L. Masuelli, E. De Smaele, F.Zazzeroni, I. 
Tresoldi, G. Calabrese, F. Galvano, A. Modesti, R. Bei. Inhibition of ErbB 
receptors, Hedgehog and NF-kappaB signaling by polyphenols in 
cancer;[Frontiers in Bioscience 18, 1290-1310, June 1, 2013. 

 

• F. Gosetti, 
 
U. Chiuminatto, 

 
E. Mazzucco, 

 
G. Calabrese, 

 
M.C. Gennaro,

 

E. Marengo: 
 
Non-target screening of Allura Red AC photodegradation 

products in a beverage through ultra-high performance liquid 
chromatography coupled with hybrid triple quadrupole/linear ion trap 
mass spectrometry..  Food Chem. 2013 Jan 15;136(2):617-2  
 

• G. Calabrese, M.Maj, M. Testa, E.Fioramenti, F. Rossi “Study of the 
eating habits of the   students attending the first 2 years at higt school in 
Italy” Mediterr J Nutr Metab (2013) 6:143–150  
 

• F. Gosetti, U.Chiuminatto, E. Mazzucco, G. Calabrese, M.C. Gennaro, E. 
Marengo: Identification of photodegradation products of Allura Red AC 
(E129) in a beverage by ultra high performance liquid chromatography–
quadrupole-time-of-flight mass spectrometry.  Anal Chim Acta. 2012 Oct 
9;746:84-9 

 

• G. Grosso, A.Biondi  S. Marventano, A. Mistretta, G. Calabrese,  F.Basile.  
Major postoperative complications and survival for colon cancer elderly 
patients  BMC Surg. 2012;12 Suppl 1:S20 
 

• E. Marengo, M. Cocchi, M.Demartini, E. Robotti, D. Cecconi, G. 
Calabrese  GENOCOP algorithm and Hierarchical Grid Transformation 
for image warping of two dimensional gel electrophoretic maps. 
Bioinformatic 2011 

 

• Nunnari G, Coco C, Pinzone MR, Pavone P, Berretta M, Di Rosa M, 
Schnell M, Calabrese G, Cacopardo B. The role of micronutrients in the 
diet of HIV-1-infected individuals Frontiers in Bioscience - Elite (2012) 
1;4:2442-56 
 

• Gosetti F., Chiuminatto U., Mazzucco E., Robotti E., Calabrese G., 
Gennaro M.C., Marengo E., Simultaneous determination of thirteen 
polycyclic aromatic hydrocarbons and twelve aldehydes in cooked food 
by an automated on-line solid phase extraction ultra high performance 
liquid chromatography tandem mass spectrometry. J Chromatogr. A 2011 
Sep. 16; 1218(37): 6308-18 

 

• G. Biasucci, G. Calabrese, R. Di Giuseppe, G. Carrara , F. Colombo, B. 
Mandelli,  M. Maj, T. Bertuzzi, A. Pietri , F. Rossi (2010) The presence of 
ochratoxin A in cord serum and in human milk and its correspondence 
with maternal dietary habitus “ European Journal of Nutrition”,  
 

• Robotti E., Demartini M., Gosetti F., Calabrese G., Marengo E. 
Development of a classification and ranking method for the identification 
of possible biomarkers in two-dimensional gel-electrophoresis based on 
principal component analysis and variable selection procedures. 
Molecular BioSystems (2011) 

 

• F. Gosetti, U.Chiuminatto, D. Zampieri, E. Mazzucco, E. Robotti, G. 
Calabrese, M.C Gennaro Determination of perfluorochemicals in 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23122105
http://www.infodoctor.org/cgi-bin/eutils_examplespa.pl?query=Gosetti%20F.%255Bau%255D
http://www.infodoctor.org/cgi-bin/eutils_examplespa.pl?query=%20Chiuminatto%20U.%255Bau%255D
http://www.infodoctor.org/cgi-bin/eutils_examplespa.pl?query=%20Mazzucco%20E.%255Bau%255D
http://www.infodoctor.org/cgi-bin/eutils_examplespa.pl?query=%20Robotti%20E.%255Bau%255D
http://www.infodoctor.org/cgi-bin/eutils_examplespa.pl?query=%20Calabrese%20G.%255Bau%255D
http://www.infodoctor.org/cgi-bin/eutils_examplespa.pl?query=%20Gennaro%20M.C.%255Bau%255D
http://www.infodoctor.org/cgi-bin/eutils_examplespa.pl?query=%20Marengo%20E.%255Bau%255D
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biological, environmental and food samples by an automated on-line solid 
phase extraction ultra high performanceliquid chromatography tandem 
mass spectrometry method. Journal of Chromatography A, 1217 (2010) 
7864–7872 

 

• Calabrese G., Sozzi L., Rossi F., Maj M (2009) "Assessment of fruit and 
vegetables preferences in a group of school children in grade 1 and 5." 
Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism, 2: 119-125 

 

• G. Calabrese. NON-ALCOHOLIC COMPOUNDS OF WINE: THE 
PHYTOESTROGEN RESVERATROL AND MODERATE 
CONSUMPTION OF RED WINE DURING THE MENOPAUSE.  Drug And 
Experimental Clinic Diseases 1999 

 

• G. Calabrese: I COMPONENTI NON-ALCOL DEL VINO: EFFETTI 
SALUTISTI. Drug and Exp. Cl. Dis. 1998 

• G. Calabrese: ACUTE EFFECTS OF GRADED ALCOHOL  INTAKE IN 
NIDDM: Drug and Expp. Cl. Dis. 1998 

• G. Calabrese: THE EFFECTS OF ALCOHOL ON BLOOD 
ANTIOXIDANTS NUTRIENTS- Drug and Exp. Cl. Dis.- 1998 

• G. Calabrese: THE ROLE OF CARBOHYDRATES ON 
MEDITERRANEAN- Drug and Exp. Clinic Dis.- 1997 

 

 

 

 
 

• “Effetti benefici del formaggio Grana Padano D.O.P. nella dieta dello 
sportivo” in collaborazione con il prof. G. Piva, il dott. Filippo Rossi, la 
dott.ssa M.Maj 

 

• Comunicazione orale: “Valutazione dell’ingestione di acido folico in un 
gruppo di gravide” Congresso Nazionale Andid – Firenze- 5-8 aprile 2006 

 

• SPORT IN ESTATE Acqua e sali per la sete dei campioni Bene gli 
integratori, purché siano equilibrati Tuttoscienze 22 luglio 1992 

 
• UN PARADOSSO ALIMENTARE Ma chi l' ha detto che il formaggio 

accorcia la vita? I francesi, pur eccedendo in grassi, sono assai longevi: il 
merito è probabilmente del calcio Tuttoscienze 29 settembre 2003 

 

• Opuscolo Programma informazione e prevenzione : Un bambino obesa 
sarà un adulto che avrà problemi. Federfarma Piemonte – Regione 
Piemonte - Ministero della salute. 2004. 

 

• G. Calabrese; L. Zannino; M. Maj; F.Rossi: Valutazione del sovrappeso e 
delle scelte alimentari nella merenda di metà mattina in un gruppo di 
bambini delle classi quinte elementari delle scuole di Bra (Cuneo). La 
Rivista di Scienza dell’Alimentazione- ISSN 1128-7969; Ottobre-
Dicembre 2005; Anno 34. 

 

• G. Calabrese; M. Maj; F.Rossi: Indagine sul consumo di alcol, vino 
alcolici e superalcolici in un gruppo di adolescenti piacentini. Notiziario 
dell’Istituto Superiore di Sanità – vol. 20 n. 6 giugno 2007 

 

• A. Maggio, F. D’Anna, L. Sabatino, S. Rosselli, M. Bruno, F. Cichello, P. 
Dugo, M.Rizzo, G. Calabrese, N.Cicero, Characterization of Sicilian 
Ecotypes of Eggplant (Solanum Melongena L.) 

 

• G. Tenore, G. Calabrese, P. Siuso, E. Novellino, A. Ritieni “ Polyphenols 



 

Pagina 15 - Curriculum vitae di 
[ Calabrese Giorgio ] 

  

  

 

from Annurca apple (M. pumila Miller ev Annurca) as a potential 
neutraceuticals indicated for the metabolic syndrome Food. Research Int. 
2013 

 

• E. Barone, G. Polizzotto, P.Giaramida, V. Gandolfo, G. Ponrticello, M. 
Monteleone, T. Fasciana, G. Amore, O. Corona, D. Oliva, G. Calabrese “ 
Impiego Enologico di un ceppo di Kluyveromyces Marxianus isolato a 
Linosa” Industria delle bevande – Gen.Feb. 2014 n. 249 anno 43 

 

• V. Gandolfo, G. Ponticello, M-Monteleone, P. Giaramida, G. Grassini, R. 
Di Stefano, G. Amore, O. Corona, M. Squadrito, T. Fasciana, D. Oliva, G. 
Calabrese “Produzione di vini bianchi senza solfiti” Industria delle 
bevande – Gen.Feb. 2014 n. 249 anno 43 
 

• Gian Carlo Tenore, Giorgio Calabrese, Alberto Ritieni, Ettore Novellino. 
Italian commercial canned bluefin tuna, a functional food with 
cardioprotective potential 
 

REVIEW ARTICLE 

Front. Nutr., 13 January 2021 

| https://doi.org/10.3389/fnut.2020.612773 

Gut Microbiota and Type 1 Diabetes Mellitus: The Effect 

of Mediterranean Diet 

Cinzia Myriam Calabrese1†, Alessia Valentini2† and 

Giorgio Calabrese3 
 

 
 

 
           

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della legge 675/96. 
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