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A curadi

Dal cibo sano

ice il ministro Lol-

lobrigida: «Lo Stato

deve sostenere un’a-
gricoltura e una trasforma-
zione del cibo di qualita,
che permetta ai cittadini di
essere sani oggi e nel fu-
turo. Per generazioni, nelle
nostre famiglie ci & stata
trasmessa un'educazione
alimentare corretta, basata
sulla Dieta Mediterranea,
un modello che oggi rischia
diessere distorto da logiche
di mercato. Ci hanno edu-
cato al concetto di cibo buo-
no e sano, oggi invece c’é il
cibo che va di moda. Per
questo, con il supporto della
scienza, dobbiamo offrire
corrette informazioni alle
persone, che hanno il di-
ritto di poter discernere tra
un prodotto e l'altro e sce-
gliere consapevolmente la
propria dieta». Cosl il mi-
nistro dell’Agricoltura e
della Sovranita alimentare
edelle Foreste, in occasione
del Congresso di due giorni
dedicato al rapporto % ali-
mentazione sana, varia e
bilanciata e prevenzione
fiel‘le malattie cardiovasco-
ari.

S ayg

chiarato il
rof. Carlo
Gaudio, pre-
sidente del-

atore

Mum fare, con la

massima societa di cardio-
logia italiana, la SIC, il pun-
to sugli effetti salutari e
preventivi di una corretta e
sana alimentazione>.

E, dato il successo di que-
sta prima giornata nazio-

nale dell'Alimentazione,
Nutrizione e Cuore, evento
unico e pioneristico in Eu-
ropa, € stato annunciato
che la giormata sara ripe-
tuta anche nei prossimi an-

ni.
Gli illustri relatori di que-
sto impor-

tante con-

gresso, ri-

cercatori ed

esperti del

Crea assie-

me ai docen-

ti universi-

tari e prima-

ri della car-

diologia ita-
liana - hanno messo in evi-
denza che la Dieta Medi-
terranea € da seguire sem-
re di piu e sin dall'eta sco-
are.
«Con le sue giuste quan-
titd — ha concluso Gaudio -
con la varieta e freschezza

dei suoi alimenti, con la sua
stagionalitd, con il consumo
moderato nei pasti princi-
pali di olio extravergine
d'oliva e di vino - grazie al
legame dei prodotti di qua-
lita con la tipicita dei ter-
ritori da cuil provengono,
fonte di ricchezza anche
culturale e sociale - la Dieta
Mediterranea é lo stile ali-
mentare che piu di ogni al-
tro ha dimostrato di pro-
durre significativi benefici
sulla salute, come e provato
dalla longevita degli Italia-
ni»,

Sul rapporto tra consumo
moderato di vino nell’am-
bito della dieta mediterra-
nea e salute cardiovasco-
lare, si e soffermato il Pre-
sidente della Societa Italia-
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na di Cardiologia (SIC), All'interno della quale — ha

rof. Pasquale Perrone Fi- : "
- =S sottolineato lillustre catte-
ard <o Seoicid Kurepes o ~ & racommndao
gla, 1a p un consumo giornaliero
mata al mondo per Paesi moderatodivinoche,anche
aderenti e numero di iscrit- in grandi studi epidemio-
ti, gia dal 2021 ha fortemen-  logici, ha dimostrato di ave-
te raccomandato, nelle sue re effetti protettivi sulle pa-
Linee Guida di prevenzio- tologie cardiovascolari ed
ne, la Dieta Mediterranea, effetti favorevoli sulla mor-
riconosciuta come l'unica talita per tutte le cause>.
fortemente protettiva per il
sistema cardiovascolare.

Gli studi dimostrano
che ladieta
mediterranea
e da seguire
sin dall’eta scolare
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