Le opportunita per la filiera
dei molluschi bivalvi biologici

| frutti di mare sono considerarti “cibo
prelibato” sin dall’antichita.

Per caratteristiche nutrizionali i molluschi
bivalvi sono paragonabili alle carni ed al
pesce e nel caso di alcuni minerali sono
addirittura superiori. Possiedono quindi
un elevato valore nutrizionale,
contenendo proteine nobili, buone
percentuali di minerali quali fosforo,
ferro, zinco, selenio e potassio, vitamine,
in particolare la B12, grassi polinsaturi a
lunga catena, vale a dire gli omega 3,
utili nel ridurre e prevenire numerose
malattie inflammatorie e degenerative.

Con I’emanazione del Decreto
ministeriale 3 aprile 2019, pubblicato in
Gazzetta Ufficiale n. 134 del 10 giugno
2019, grazie all'intervento del Ministero
si € aperta una nuova opportunita per gli
operatori della filiera ittica italiana e la
possibilita, per il consumatore italiano, di
poter acquistare molluschi bivalvi da
acquacoltura biologia nazionale.

In particolar modo sara possibile
produrre, commercializzare ed
acquistare vongole veraci da produzione
italiana.

ASSOITTICAITALLA oy
La filiera dei molluschi bivalvi tra sicurezza
alimentare e consumo sostenibile
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