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Il “Frutta Day” ha l’obiettivo di sensibilizzare gli alunni, gli 
insegnanti e le famiglie sulla necessità di un’alimentazione sana 
ed equilibrata, richiamando l’importanza del consumo di prodotti 
“stagionali” e del proprio territorio.  
 
Verranno svolte attività non solo pratico-dimostrative ma anche 
ludiche mediante momenti di gioco e di consumo collettivo di 
prodotti ortofrutticoli locali e di stagione, coinvolgendo alunni, 
insegnanti e famiglie. 
 
Diventare più consapevoli di ciò che si mangia: Toccare, guardare, 
annusare, ascoltare, gustare 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I frutti esempio d’integrazione  
Scopriamo insieme qual è il paese d’origine dei frutti 

più comuni 

I frutti di stagione: impariamo a conoscerli 
 territorio, origine, tipicità, prodotto locale e stagionalità 

 

Laboratorio di analisi sensoriale: 

guardare, annusare,  gustare 
Il cibo lo vedo, lo tocco, ne sento l’odore, il 

rumore, il gusto 
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Performance dell’artista  
EGLE ODDO 

 

SEED BOMBS KILL ONLY BORING GARDENS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Realizzazione di piccole e innocue bombe di semi, oggetti usati in 
agricoltura fin dai tempi degli Egiziani per restaurare terreni agricoli vicino 
al Nilo. Successivamente i partecipanti sono invitati a liberare le bombe 
di semi nei giardini pubblici o in zone incolte, diversificando e 
implementando la biodiversità, nonché creando inaspettate presenze 
vegetali. Il gesto artistico si appropria della retorica guerresca e la 
trasforma trasferendola in un'azione pacifista ed educativa.


