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Elly Schlein ha vinto le primarie del Pd: & lei la nuova segretaria
Alimentazione, Schillaci: «Il decalogo della buona nutrizione si basa sulla dieta mediterranea.
No ai cibi sintetici»

di Margherita De Bac e Carlotta De Leo
1 ministro della Salute: «Nutrire & prevenire». Lollobrigida contro il nutriscore: «<E

basato su un algoritrmo che non informa e penalizza i nostri alimenti cardine»
e S :
i if F £33 _ .

Paola Minaccioni imita Chiara Ferragni e
sulla crisi con Fedez rivela: «Non ha mai
tempo per I'impollinazione»

Battute e risate durante la trasmissione
radiofonica di Rai2 «Il Ruggito del coniglio»

11 decalogo per un'alimentazione sana e sostenibile. Lo hanno messo a punto
gli esperti riuniti a Roma per la Conferenza nazionale sulla nutrizione
organizzata dal ministero della Salute. «Sono stati tre giorni di lavoro
intenso che hanno portato a una sintesi di 10 azioni da mettere in campo
per rendere la nostra nazione resiliente, i cittadini pilt consapevoli e
informati, i servizi di nutrizione clinica e preventiva pronti a dare risposte
adeguate superando disomogeneita e diseguaglianze. Tra i 10 punti, c'é la
promozione della dieta mediterranea da difendere e tramandare e un
chiaro no ai cibi sintetici» spiega il ministro Orazio Schillaci.

«Nutrire e prevenire»

Schillaci ricorda che una «sana alimentazione aiutaa stare bene e a
prevenire malattie croniche degenerative con un impatto rilevante sulla
spesa sanitaria e sulla mortalith». Insomma, «nutrire & prevenire».
«Comportamenti alimentari e stili di vita scorretti rappresentano, infatti,
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morte in tutto il mondo. Contrastare I'insorgenza di queste malattie
significa anche ridurne la spesa sanitaria che attualmente & pari a circa 67
miliardi e nel 2050, in assenza di programmi di prevenzione primaria, oltre
il75% delle risorse della sanita pubblica saranno destinate a queste
malattie».

La dieta mediterranea

Tra i punti del decalogo, la promozione della dieta mediterranea italiana,
«un patrimonio della nostra terra che dobbiamo recuperare, valorizzare e
tramandare» perché & «associata alla riduzione della mortalita complessiva
di quasi il 10%, della mortalita per patologia cardiovascolare (10%), per
tumore (-6%), malattie di Parkinson (-13%) e Alzheimer (-13%). Per contro
la non adesione alla dieta mediterranea, con abitudine al fumo e vita
sedentaria, riduce I'aspettativa di vita di quasi 5 anni in venti anni e pil di
10 anni in quarant'anni».

L'educazione di bambini e ragazzi

Prioritari anche gli interventi diretti a contrastare la malnutrizione, sia per
difetto, specie in ambito ospedaliero, che per eccesso, OVVero sovrappeso-
obesita, «che allunga i tempi di degenza mediamente del 55% con
conseguente aumento della spesa e delle complicanze mediche». Inoltre tra i
punti, quello di promuovere la corretta comunicazione sull'alimentazione,
rendendo «comprensibili le informazioni validate e accreditate anche per
contrastare informazioni false» e, infine, portare questi temi

«nei programmi didattici della scuola primaria e secondaria», ha concluso il
ministro.

Contro il nutriscore

L'importanza della dieta mediterranea é ribadita anche da Francesco
Lollobrigida, ministro dell'Agricoltura e Sovranita alimentare : «C'é pero chi
ora vorrebbe insegnarci come dobbiamo mangiare» dice tirando in ballo

il nutriscore, l'etichetta a semaforo che Bruxelles sta studiando e che I'ltalia
avversa. «L.a nostra battaglia & giusta, perché & uno strumento che & simile
al bollino che si appone sulle lavatrici. E che attribuisce il semaforo rosso
alcuni alimenti cardine della dieta mediterranea, come la pasta, parmigiano
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e l'olio d'oliva». «E basato su un algoritmo» che «non aiuta a informare, non e O IS,
fa capire che é sbagliato I'eccesso di qualsiasi prodotto» e finisce per SP“&rth'g'tal Ma':,‘etm]g
penalizzare «l'indicatore essenziale della qualita a scapito del profitto». Una g‘glg:l:lz':::ewn Al

posizione netta che Lollobrigida aveva ribadito anche in precedenza Dal 22 mdggld 2023
intervenendo alla prima «Giornata nazionale dell'alimentazione -
Nutrizione e cuore» organizzata dal Crea (Consiglio per la ricerca in
agricoltura e I'analisi dell'economia agraria) al ministero della

Cultura. «L’etichetta non serve a vietare, ma a informazione il cittadino»
concorda Carlo Gaudio, cardiologo e presidente del Crea.

Vino e carne sintetica

La Mediterranea é sempre la regina delle diete. «Resiste alle mode da 30
anni e poggia su solide basi scientifiche» aggiunge Gaudio. La dieta
mediterranea non & un sistema per perdere peso, & uno stile di vita. Consiste
nell’assumere ogni giorno il 50-55% di carboidrati, il 20% di proteine e il
30% di grassi, senza eccedere nelle quantita e senza I'esclusione di alimenti.
Gaudio assolve i cosiddetti cibi golosi (vino, cioccolato e caffé): «Se presi in

Funerale Maurizio Costanzo, dove e

- : : i : . quando si celebra. Come seguire la
quantita moderata ai pasti, soprattutto il vino, sono pienamente ammessi». cerimonia

Pasquale Perrone Finardi, presidente societa italiana cardiologia, a proposito
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dal mondo anglosassone? Gaudio ne prende le distanze: «Non hanno effetti
duraturi sulla riduzione del peso se non a breve termine mentre invece col
passare dei mesi dall'interruzione si tende a riacquistare i chili perduti».
Anche il Crea si sta occupando dei nuovi cibi, come farina di insetti e carne
sintetica. E partito lo studio sui metaboliti, le sostanze, da essi prodotti nel
processo di digestione. Per ora il giudizio sull'innocuita resta in sospeso.

Se vuoli restare aggiornato sulle notizie di Roma iscriviti gratis alla
newsletter "I sette colli di Roma" a cura di Giuseppe Di Piazza. Arriva ogni
sabato nella tua casella di posta alle 7 del mattino. Basta cliccare qui.
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Il Corriere della Sera, che sin dalla fondazione nel 1876 crede nel valore primario dell'informazione, ha aderito
al Trust Project. Si tratta di un'iniziativa internazionale che coinvolge centinaia di testate in tutto il mondo e
punta a chiarire da subito ai lettori la credibilita e I'autorevolezza di un contenuto giornalistico. Per farlo,
assegna una etichetta riconoscibile sulla base di standard uniformi e condivisi.
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Perché nel 2023 le persone anziane stanno abbandonando gli apparecchi acustici da
banco
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Da una parte, con il Nutriscore e gli health warnings in etichetta, si rischiano di penalizzare i prodotti
simbolo della Dieta Mediterranea, di cui fa parte anche il vino; dall'altra, arriva il via libera agli insetti a
tavola; da un lato, si disincentivano proprio i consumi di vino e carni rosse, dall'altro si apre alla carne
sintetica e al vino dealcolato. Il rischio & che il nostro modello alimentare venga stravolto da una
legislazione europea che guarda nel piatto dei consumatori con sempre maggiore attenzione alle
istanze salutistiche e ai freddi numeri, ma non con il buonsenso. Eppure, come emerso chiaramente
dalla “Prima Giornata Nazionale dell'Alimentazione, Nutrizione e Cuore”, dedicata al rapporto fra
alimentazione sana, varia e bilanciata e prevenzione delle malattie cardiovascolari, organizzato dal
presidente CREA Ricerca, il professor Gaudio Carlo, e dal presidente della Societa Italiana di
Cardiologia, il professore Pasquale Perrone Filardi, i benefici di una corretta alimentazione, in termini di
salute e prevenzione, sono chiari e dimostrati, ed in questo senso la Dieta Mediterranea, di cui il vino e
una colonna portante, & lo stile alimentare che piu di ogni altro produce significativi benefici sulla
salute, come é provato dalla longevita degli ltaliani.

#winenews #dietamediterranea

Il ruolo della Dieta Mediterranea (e del vino) nella prevenzione e nella salute
winenews.it
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“Prima Giornata Nazionale
dell’Alimentazione, Nutrizione
e Cuore”

Di Donato Troiano
© FEB 27,2023

Organizzata dal Prof. Carlo Gaudio, Presidente del CREA, con la Societa Italiana
di Cardiologia e con la partecipazione dei Ministri del Masaf Francesco

Lollobrigida e del Mibac Gennaro Sangiuliano

Si & conclusa oggi, 24 febbraio 2023, il Congresso di due giorni dedicato al
rapporto fra alimentazione sana, varia e bilanciata e prevenzione delle malattie
cardiovascolari, organizzato dal Presidente CREA, prof. Carlo Gaudio, e dal
Presidente SIC — Societa Italiana di Cardiologia — prof. Pasquale Perrone Filardi, che
ha visto la partecipazione di Francesco Lollobrigida Ministro dell'Agricoltura e della
Sovranita alimentare e di Gennaro Sangiuliano, Ministro della Cultura.

Durante il Congresso sono stati proposti dei focus sugli alimenti guidati dallo chef
Alessandro Cerciello della Federazione ltaliana Cuochi (FIC), che, attraverso un
percorso sensoriale — e grazie a specifiche degustazioni di prodotti italiani di qualita —

ha proposto ai Congressisti un’alimentazione varia, equilibrata e salutare.
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“Lo Stato deve sostenere un’agricoltura e una trasformazione del cibo di qualita, che
permetta ai cittadini di essere sani oggi e nel futuro. Per generazioni, nelle nostre
famiglie ci é stata trasmessa un’educazione alimentare correfta, basata sulla Dieta
Mediterranea, un modello che oggi rischia di essere distorto da logiche di mercato. Ci
hanno educato al concetto di cibo buono e sano, oggi invece c’¢ il cibo che va di moda.
Per questo, con il supporto della scienza, dobbiamo ofirire corrette informazioni alle
persone, che hanno il diritto di poter discernere tra un prodotto e l'altro e scegliere
consapevolmente la propria dieta”. Cosi Francesco Lollobrigida, ministro
dell’Agricoltura e della Sovranita alimentare e delle Foreste, in occasione

dell’inaugurazione.

“Come CREA - ha dichiarato il prof. Carlo Gaudio, presidente dell’Ente pubblico
di ricerca e fondatore del Congresso — abbiamo voluto fare, con la massima societa
di cardiologia italiana, la SIC, il punto sugli effetti salutari e preventivi di una corretta e
sana alimentazione. E, dato il successo di questa prima giornata nazionale
dell’Alimentazione, Nutrizione e Cuore, evento unico e pioneristico in Europa,
procediamo che sara ripetuta anche nei prossimi anni. Gli illustri relatori di questo
importante Congresso, svoltosi nella magnifica cornice della Sala Spadolini del Collegio
Romano — ricercatori ed esperti del CREA assieme ai Docenti universitari e primari
della cardiologia italiana — hanno messo in evidenza che la Dieta Mediterranea é da
seguire sempre di pitl e sin dall’eta scolare. Con le sue giuste quantita — conclude
Gaudio — con la varieta e freschezza dei suoi alimenti, con la sua stagionalita, con il
consumo moderato nei pasti principali di olio extravergine d'oliva e di vino — grazie al
legame dei prodotti di qualita con Ia tipicita dei territori da cui provengono, fonte
di ricchezza anche culturale e sociale — la Dieta Mediterranea é o stile alimentare che
pit di ogni altro ha dimostrato di produrre significativi benefici sulla salute, come é
provato dalla longevita degli ltaliani”.

E, proprio sul rapporto tra consumo moderato di vino nellambito della dieta
mediterranea e salute cardiovascolare, si sofferma il Presidente della Societa Italiana
di Cardiologia (SIC), prof. Pasquale Perrone Filardi:"La Societa Europea di
Cardiologia, la pit rinomata al mondo per Paesi aderenti e numero di iscritti, gia dal
2021 ha fortemente raccomandato, nelle sue Linee Guida di prevenzione, la Dieta
Mediterranea, riconosciuta come ['unica fortemente protettiva per il sistema
cardiovascolare. Allinterno della quale — ha sottolineato lillustre cattedratico — €
raccomandato un consumo giornaliero moderato di vino che, anche in grandi studi
epidemiologici, ha dimostrato di avere effetti protettivi sulle patologie cardiovascolari e
favorevoli sulla mortalita per tutte le cause”.

Sullo stesso tema, nella seconda giornata del Congresso, il Prof. Gaetano Tanzilli,
primario cardiologo del Policlinico Universitario della Sapienza di Roma,
ribadisce: “ll vino da sempre e considerato un complemento della dieta. Quella che
evince negli ultimi anni non é piu una questione di cultura e dj tradizione, ma soprattutto

GUSTO ‘ ;
PER LA SOSTENIBILITA

EACEBOOK k
GUSTO
He24
s

Segui la Pagina "’

b

Tweet di
@GustoH24

L4
-19h

Tg Ambiente -
23/2/2023

© 9O 0
L
- 22h
v
Cerca



un’evidenza scientifica. Infatti, studi controllati, studi randomizzati, studi osservazionali
hanno inequivocabilmente dimostrato che il consumo moderato, ma anche regolare nel
tempo e soprattutto, cosi come inserito nella Dieta Mediterranea, nel contesto dei pasti,
produce effetti benefici in termini di mortalita fotale e di riduzione degli eventi

cardiovascolari”.

Ma non solo vino: & emerso, infatti, durante il simposio il valore sociale e salutare
della Dieta Mediterranea, riconosciuta dallUNESCO come patrimonio culturale
immateriale dell'Umanita, con un focus su alimenti e bevande della grande tradizione
gastronomica italiana, quali il caffé, il cioccolato, I'clio extravergine d'oliva ed il vino, per

approfondirne il corretto e giusto consumo e gli effetti positivi sulla nostra salute.

24 — 26 luglio 2023. Roma ospitera il
vertice sui sistemi alimentari

Si tratta del secondo Summit dell’Onu sui sistemi alimentari Food Systems
Stocktaking Moment, dopo il Food System Summit del settembre 2021

L'ltalia ospitera I'evento delle Nazioni Unite sui sistemi alimentari Food Systems
Stocktaking Moment, presso la sede dell'Organizzazione delle Nazioni Unite per
I'alimentazione e I'agricoltura (Fao), dal 24 al 26 luglio 2023. Si tratta di un risultato
significativo per il nostro Paese, anche alla luce dell'attuale contesto geopolitico. La
sicurezza alimentare, infatti, gia messa alla prova dal cambiamento climatico e dalla
pandemia, & oggi seriamente compromessa dalla guerra in Ucraina e dalla
conseguente impennata dei prezzi del cibo. Secondo le Nazioni Unite, il numero di
persone che ad oggi non possono permettersi una dieta sana & infatti pari a quasi 3,1
miliardi. L’annuncio dello svolgimento di questo appuntamento internazionale &
avvenuto in occasione dellincontro a Roma tra il vice segretario generale
dell'Onu, Amina Mohammed, e il vice presidente del Consiglio dei ministri e ministro

degli Affari esteri e della Cooperazione internazionale, Antonio Tajani.

Si tratta del secondo Summit dell'Onu sui sistemi alimentari, dopo il Food System
Summit del settembre 2021, di cui I'ltalia aveva ospitato, nel luglio 2021, un evento
preparatorio: il Pre-Food System Summit di Roma. Nel corso del Food System
Summit piti di 50.000 persone, tra cui 77 capi di Stato e di governo, provenienti da 193
Paesi, si erano impegnati ad accelerare la trasformazione dei sistemi alimentari in
chiave sostenibile, in linea con I’Agenda 2030. Il Food Systems Stocktaking
Moment si terra in ltalia esattamente a due anni di distanza dal pre-vertice di Roma. Vi
prenderanno parte capi di Stato e di governo e ministri dei Paesi membri dell'Onu, oltre
che le sue principali agenzie — in particolare, oltre alla Fao, il Programma alimentare

mondiale (Pam) e il Fondo internazionale per lo sviluppo dell'agricoltura (Ifad) — e
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Si chiude ogg il Congresso di due giorni dedicato al rapporto fra alimentazione sana, varia e
bilanciata e prevenzione delle malattie cardiovascolari. Lo ha organizzato il Presidente C1:L4,
prof. Carlo Gaudio, e il Presidente SIC - Societd Italiana di Cardiologia - prof. Pasquale Perrone
Filardi. L'evento ha visto la partecipazione di Francesco Lollobrigida Ministro dell'Agricoltura e

della Sovranita alimentare e di Gennaro Sangiuliano, Ministro della Cultura

“Lo Stato deve sostenere un'agricoltura e una trasformazione del cibo di qualita, che permetta
ai cittadini di essere sani oggi e nel futuro. Per generazioni, nelle nostre famiglie ci & stata
trasmessa un’educazione alimentare corretta, basata sulla 0 NMediterranea, un modello che
oggl rischia di essere distorto da logiche di mercato. Ci hanno educato al concetto di cibo buono
e sano, oggi invece e il cibo che va di moda. Per questo, con il supporto della scienza,
debbiamo offrire corrette informazioni alle persone, che hanno il diritto di poter discernere tra
un pradotto e laltro e scegliere consapevolmente la propria dieta”. Cosi Francesco Lollobrigida,
ministro dell’Agricoltura e della Sovranita alimentare e delle Foreste, in occasione

dell'inaugurazione.

‘Come CREA - ha dichiarato il prof. Carlo Gaudio, presidente dell'Ente pubblico diricerca e
fondatore del Congresso - abbiamo voluto fare, con la massima societa di cardiologia italiana,
la SIC, il punto sugli effetti salutari e preventivi di una corretta € sana alimentazione. g, dato il
successo di questa prima giornata nazionale dellAlimentazione, Nutrizione e Cuore, evento
simi anni. Gliillustri

unico e pioneristica in Europa, procediamo che sara ripetuta anche nei pri
relatort di questo impartante Congresso, svoltosi nella magnifica carnice della Sala Spadolini def

Collegio Romano - ricercatori ed esperti del CREA assieme ai Docenti universitari e primari defla

cardiologia italiana - hanna messo in evidenza che la Dieta Mediterranea e da seguire sempre
di pit e sin dall'eta scolare. Con le sue giuste quantita - conclude Gaudio - con la varieta e
freschezza dei suoi alimenti, con la sua stagionalita, con il consumo moderato nei pasti
principali di olio extravergine d'oliva @ di vino - grazie al legame dei prodotti di qualita con la
tipicita dei territori da cui provengono, fonte di ricchezza anche culturale e sociale - la Dieta
Mediterranea @ lo stile alimentare che pil di ogni altro ha dimostrato di produrre significativi

benefici sulla salute, come & provato dalla longevita degl ltaliani”,

Alimentazione  cuore  glornata nazionale ftalia nutrizione
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