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MATERA CITTA’ DELLA 

CULTURA EUROPEA 2019  

“La dieta mediterranea: il valore 

del cibo italiano come fattore di 

benessere” 
 

Presentazione  

I valori fondamentali della Dieta 

Mediterranea, considerata dall’UNESCO 

Patrimonio dell’Umanità, sono la convivialità, 

lo stare insieme, il condividere il cibo anche 

come momento di allegria, di socialità, ma allo 

stesso tempo rappresenta un esempio di 

autentico equilibrio nutrizionale, in grado di 

prevenire malattie cardiovascolari e 

degenerative. 
  

 

 

 
 

 

*Vincenzo Campi, “la fruttivendola” 1580 circa 

 

 

 

Invito  

Giovedì 7 

novembre 2019 

ore 16.30 

Sala le 

Monacelle 

via riscatto 
 

 

 

In collaborazione con 

 

 
 

 

 
 

 

P.zza Mariano Armellini, 

9A - Roma – Tel.06 441881 

https://www.cna.it/ 

 

La partecipazione al convegno è utile al rilascio dei crediti formativi 

per i Tecnologi Alimentari 

https://www.cna.it/


 

Programma 
 

Apertura lavori 

Sabrina Pupillo, Tecnologa alimentare 
 

Introduzione 

Domenico Rogoli: Segretario della Fondazione 

Dieta Mediterranea 
 

Intervengono 

Maria Novella Luciani, Ministero della Salute 

Elisabetta Lupotto, Direttore del Centro Ricerca  

Alimenti e Nutrizione CREA 

Sabina Rubini, Responsabile Sicurezza Alimentare  

MEDI’ – Istituto Europeo Dieta Mediterranea  
 

Modera 

Francesca Petrini, Presidenza nazionale  

CNA Agroalimentare  
 

 

Ore 20.00 Cena a buffet di eccellenze agroalimentari cucinate dai cuochi della FIC e gentilmente offerte 

dalle aziende: 

Birrificio San Quirico di Roberto Rappuoli, I Sapori dell’Isola di Ischia, Lenticchia di Altamura IGP, Mirco 

Della Vecchia cioccolateria, Cioccolato di Modica IGP, formaggi dell’Azienda Agricola Di Santo, Arancia del 

Gargano IGP, Limone femminello del Gargano IGP, Pane di Altamura DOP, Biscò di Luigi Picerno, Ranieri 

Pasticcerie, Salumificio del Buongustaio di Laisa Rinaldi, l’Olio della Fattoria Petrini, Dino Ligorio Pasta 

fresca, Pasticceria F.lli Latino, Cumadoro pomodorini dei Campi Flegrei, Gaetano Inserra Pastificio, Monzo 

olio di oliva, Torretta olio di oliva, La Petrosa olio di oliva, Fattoria Ambrosio olio di oliva, Olevano Frantoio 

Oleario, Caseificio Derosa il Pallone di “Gravina”, vini Cantine Amato, Salame S. Angelo di Brolo IGP, , Pane 

di Matera IGP, Pistacchio del Consorzio Valle Del Platani 
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P.zza Mariano Armellini, 

9A - Roma – Tel.06 441881 

https://www.cna.it/ 
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