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In Italia, alcuni alimenti continuano ad essere consumati troppo poco: frutta, verdura

e legumi, veri e propri "sorvegliati speciali" che i ricercatori devono monitorare nel

tempo. In particolare, la quantita media di frutta consumata ogni giorno € 166 g/d ie,

di verdura e 147 g/die e di legumi e 9 g/die, inferiore rispetto ai dati rilevati
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popolazione dai 3 ai 74 anni e di 1933 kcal/die derivanti per il 15% da proteine (5% di

origine vegetale e 10% di origine animale), per il 42% da carboidrati e per il 34% dai

grassi. E quanto emerge dalla Indagine sui consumi alimentari  presentata dal Crea

in occasione della VI giornata della nutrizione. °©zdGZ_1NN6 Nd” 1 RDET h
partono dalle reali inclinazioni degli italiani nella scelta degli alimenti

I CREA, con il suo centro di ricerca Alimenti e Nutrizione realizza da 40 anni, con
cadenza decennale, indagini nazionali sui consumi alimentari che consentono di
guantificare il consumo giornaliero di tutti gli alimenti e le bevande assunte dal singolo
individuo. Si tratta di dati unici nel panorama italiano  che comprendono anche
analisi delle caratteristiche nutrizionali e del  rapporto tra alimentazione e salute,
stile di vita. | dati elaborati vengono utilizzati per la formulazione delle Linee Guida
per una sana alimentazione italiana e dei Livelli di Assunzione di Riferimento di

Nutrienti ed Energia per la Popolazione Italiana
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Paesi. Si tratta di analisi condotte con metodologie che, negli anni, sono diventat e

sempre piu mirate; i dati sono raccolti analizzando fasce sempre piu larghe di

popolazione, compresi i bambini molto piccoli, inizialmente esclusi dalle indagini

"I consumi alimentari sono la vera chiave di volta per poter formulare qualsiasi politica
agroalimentare", spiega il professor Mario Pezzotti, Commissario straordinario del
Crea.
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in primis per valutazioni sulle concentrazioni di nutrienti e di contaminanti negli

alimenti" ha sottolineato

Ma i dati sono necessari anche per fornire informazioni sui nuovi cibi che stanno
prendendo piede nella nostra cultura e su cui mancano dati precisi. Un esempio e
quello dei cosiddetti "novel food ", nuovi alimenti su cui spesso la difficolta e fare una
valutazione perché mancano ancora gli studi
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comportamenti nelle coltivazioni, per esempio abbattendo il consumo di acqua. Ci

permette di monitorare il reale andamento dei consumi e di arginare eventuali
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produzione primaria nei prossimi anni", ha sottolineato Ettore Prandini, presidente

Coldiretti

| dati scientifici non sono pero gli unici a essere importanti per capire le abitudini
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considerato gia nelle fasi iniziali della filiera alimentare. Intervenire e modificare il
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psicologia € un a delle discipline che pud aiutare a capire perché a volte si adottino
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a cercare il "comfort food "

A guidare le scelte alimentari, secondo lo studio esposto da Graffigna , sono diversi
fattori: I'effetto "Framing", ossia le informazioni che ci arrivano sul prodotto anche
attraverso il confezionamento. Il "Food involvement", I'approccio emozionale che
abbiamo con il cibo e 'attenzione alla salute nel mangiare ("Healthenga gement"). Ecco
allora - spiega ancora Graffigna - che molti investono tanto sul cibo per un bilancio



emozionale; per altri mangiare alcune cose € un modo di affermare la realizzazione
personale; c'e poi chi cerca affermazione sociale, 0 ancora socialita

Scopriamo per esempio che il vino € consumato soprattutto da chi ha velleita di
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una volonta di autoaffermazione. Interessante anche il fatto, emerso dallo studio
presentato dalla psicologa dei consumi, che Il salato viene percepito come piu salutare
rispetto al dolce, o che i prodotti "senza" (lattosio, glutine, olio di palma, ecc.) hanno
un forte impatto sul consumatore che li percepisce di qualita maggiore.
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In Italia, alcuni alimenti continuano ad essere consumati troppo poco: frutta, verdura

e legumi, veri e propri "sorvegliati speciali" che i ricercatori devono monitorare nel

tempo. In particolare, la quantita media di frutta consumata ogni giorno € 166 g/d ie,

di verdura e 147 g/die e di legumi e 9 g/die, inferiore rispetto ai dati rilevati
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popolazione dai 3 ai 74 anni e di 1933 kcal/die derivanti per il 15% da proteine (5% di

origine vegetale e 10% di origine animale), per il 42% da carboidrati e per il 34% dai

grassi. E quanto emerge dalla Indagine sui consumi alimentari  presentata dal Crea

in occasione della VI giornata della nutrizione. °©z7dGZ_1NN6 Nd° 1 RET hI
partono dalle reali inclinazioni degli italiani nella scelta degli alimenti

Il CREA, con il suo centro di ricerca Alimenti e Nutrizione realizza da 40 anni, con

cadenza decennale, indagini nazionali sui consumi alimentari che consentono di

guantificare il consumo giornaliero di tutti gli alimenti e le bevande assunte dal singolo

individuo. Si tratta di dati unici nel panorama italiano  che comprendono anche

analisi delle caratteristiche nutrizionali e del  rapporto tra alimentazione e salute,

stile di vita. | dati elaborati vengono utilizzati per la formulazione delle Linee Guida

per una sana alimentazione italiana e dei Livelli di Assunzione di Riferimento di

Nutrienti ed Energia per la Popolazione Italiana
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Paesi. Si tratta di analisi condotte con metodologie che, negli anni, sono diventat e

sempre piu mirate; i dati sono raccolti analizzando fasce sempre piu larghe di

popolazione, compresi i bambini molto piccoli, inizialmente esclusi dalle indagini

"l consumi alimentari sono la vera chiave di volta per poter formulare qualsiasi politica
agroalimentare", spiega il professor Mario Pezzotti, Commissario straordinario del
Crea.
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in primis per valutazioni sulle concentrazioni di nutrienti e di contaminanti negli

alimenti" ha sottolineato

Ma i dati sono necessari anche per fornire informazioni sui nuovi cibi che stanno
prendendo piede nella nostra cultura e su cui mancano dati precisi. Un esempio e
quello dei cosiddetti "novel food ", nuovi alimenti su cui spesso la difficolta & fare una
valutazione perché mancano ancora gli studi
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permette di monitorare il reale andamento dei consumi e di arginare eventuali
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produzione primaria nei prossimi anni", ha sottolineato Ettore Prandini, presidente

Coldiretti

| dati scientifici non sono pero gli unici a essere importanti per capire le abitudini
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A guidare le scelte alimentari, secondo lo studio esposto da Graffigna , sono diversi
fattori: I'effetto "Framing"”, ossia le informazioni che ci arrivano sul prodotto anche
attraverso il confezionamento. Il "Food involvement", I'approccio emozionale che
abbiamo con il cibo e 'attenzione alla salute nel mangiare ("Healthenga gement"). Ecco



allora - spiega ancora Graffigna - che molti investono tanto sul cibo per un bilancio
emozionale; per altri mangiare alcune cose € un modo di affermare la realizzazione
personale; c'e poi chi cerca affermazione sociale, 0 ancora socialita

Scopriamo per esempio che il vino € consumato soprattutto da chi ha velleita di
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una volonta di autoaffermazione. Interessante anche il fatto, emerso dallo studio
presentato dalla psicologa dei consumi, che Il salato viene percepito come piu salutare
rispetto al dolce, o che i prodotti "senza" (lattosio, glutine, olio di palma, ecc.) hanno
un forte impatto sul consumatore che li percepisce di qualita maggiore.




Italiani consumano ancora poca frutta, verdura e legumi

Crea presenta indagine sui consumi alimentari

16 Novembre , 11:55

. La presentazione €& con la VI

limenti e Nutrizione del Consiglio per
erma Emanuele Marconi,

Direttore del Crea Alimenti e Nutrizionehe alcuni alimen ano ad essere consumati troppo poco,

frutta, verdura e legumi, veri e propri 'sorve i ercdmrono monitorare nel tempo”. "In
particolaresottolinea la quantita media di giorno € 166 g/die, di verdura € 147 g/die e

di legumi e 9 g/die, inferiore rispetto ai agine precedente Inran Scai2?0@b L'aporto
energetico medio della popolazion i 33 kcal/die derivanti per il 15% da proteine (5% di
origine vegetale e 10% di origi da carboidrati e per il 34% dai grassi. Ne eonsegue
sintetizza Marconi che l'adee
"L'Indagine sui consumi ali i onsente, da 40-aommenta Mario Pezzotti, commissario
straordinario del Crea i edizione della GiornataNigli@ione, organizzata dal centro
i oni utili per supportare interventi nazionali di politica agro
alimentare e nutri re cibo sano, di alta qualita e a un prezzo accessibile per il

consunatore final ntempo un elevato livello di sostenibilita ambientale". "Si-tratta
aggiungedi [ ale, che puntiamo a rilevare ad intervalli piu brevi, rispetto alla cadenza
attuale, per efficamente i mutamenti nel comportamento alimentare di una societa che
evolve @ssai pi i qualche decennio fa". (ANSA).
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AGENZIA DI STAMPA NAZIONALE

CIBO. CREA PRESENTA INDAGINE SU CONSUMI ALIMENTARI

N OCCASIONE DELLA VI GIORNATA DELLA NUTRIZIONE

(DIRE) Roma, 15 nov. - "L'Indagine sui consumi alimentari del CREA consente, da 40 anni, di ottenere informazioni utili per
supportare interventi nazionali di politica agro-alimentare e nutrizionale volti ad assicurare cibo sano, di alta qualita e a un
prezzo accessibile per il consumatore finale, mantenendo al contempo un elevato livello di sostenibilita ambientale. Si tratta
di dati unici a livello nazionale, che puntiamo a rilevare ad intervalli pit brevi, rispetto alla cadenza attuale, per poter
registrare piu efficacemente i mutamenti nel comportamento alimentare di una societa che evolve assai piu rapidamente di
qualche decennio fa". Cosi il Prof. Mario Pezzotti, Commissario Straordinario del CREA in apertura della VI edizione della
Giornata della Nutrizione, organizzata oggi dal centro di Alimenti e Nutrizione, Nutrinformarsi: comprendere i consumi
alimentari degli italiani.

Perché un'indagine sui consumi. Il CREA, con il suo centro di ricerca Alimenti e Nutrizione realizza da 40 anni, con cadenza
decennale, indagini nazionali sui consumi alimentari che consentono di quantificare il consumo giornaliero di tutti gli alimenti
e le bevande assunte dal singolo individuo. Si tratta di dati unici nel panorama italiano comprendono anche analisi delle
caratteristiche nutrizionali (apporto di energia e macro e micronutrienti, l'identificazione delle principali fonti di nutrienti,
assunzione di sostanze bioattive e funzionali) e del rapporto tra alimentazione e salute, stile di vita, (inclusi fattori
socioeconomici e motivazioni delle scelte alimentari).

Tali dati consentono la stima degli impatti ambientali della dieta (emissione dei gas ad effetto serra, consumo di suolo e
acqua) e del rischio di assunzione di sostanze indesiderate (contaminanti, residui di pesticidi, additivi). | dati elaborati
vengono utilizzati per la formulazione delle Linee Guida per una sana alimentazione italiana e dei Livelli di Assunzione di
Riferimento di Nutrienti ed Energia per la Popolazione Italiana (LARN).(SEGUE) (Red/ Dire



AGENZIA DI STAMPA NAZIONALE

CIBO. CREA PRESENTA INDAGINE SU CONSUMI ALIMENTARI -2

(DIRE) Roma, 15 nov. - IV SCAI - Studio sui Consumi Alimentari in Italia 2017-2020. Utilizza le metodiche armonizzate
raccomandate dall'Autorita Europea per la Sicurezza Alimentare (EFSA), per ottenere dati di consumo alimentare dettagliati
e confrontabili a livello europeo - con l'unita campionaria rappresentata dal singolo individuo, stratificata per genere, eta e
aree geografiche. L'Indagine su base annuale (29% giorni festivi e 71% giorni feriali, distribuiti proporzionalmente per le 4
stagioni), ha previsto la registrazione dei consumi (alimenti e bevande, integratori alimentari/medicine fonti di nutrienti) e
delle porzioni (tipo di pasto, orario e luogo del consumo) di due giornate non consecutive. Lo studio € stato condotto su un
campione di 1969 individui di etd compresa tra O e 74 anni, rappresentativo per genere e per ripartizione geografica.

| dati sono stati gia pubblicati nel "Comprehensive European Food Consumption Database", fonte europea dei dati di
consumo, sviluppata dall'EFSA, e saranno inseriti anche nel Global Individual Food consumption data Tool (GIFT) della
FAO e nel Global Dietary Data (GDD) dellOMS.

"E emerso - ha commentato Emanuele Marconi, Direttore del CREA

Alimenti e Nutrizione - che alcuni alimenti continuano ad essere consumati troppo poco: frutta, verdura e legumi, veri e
propri 'sorvegliati speciali' che i ricercatori devono monitorare nel tempo. In particolare, la quantita media di frutta
consumata ogni giorno € 166 g/die, di verdura & 147 g/die e di legumi € 9 g/die, inferiore rispetto ai dati rilevati nell'indagine
precedente INRAN SCAI 2005-2006. L'apporto energetico medio della popolazione dai 3 ai 74 anni & di 1933 kcal/die
derivanti per il 15% da proteine (5% di origine vegetale e 10% di origine animale), per il 42% da carboidrati e per il 34% dai
grassi. Ne consegue - conclude - che I'aderenza alle nostre Linee Guida resta ancora un obiettivo da raggiungere".

E possibile consultare la sintesi dei risultati al sito:

https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-/iv-scai-studio -sui-consumi-alimentari-in-italia (Red/ Dire

18:28 15-11-23.
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ALIMENTARE: PER IL CREA CONSUMI FRUTTA, VERDURA E LEGUMI ANCORA BASSI
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ROMA (ITALPRESS) - "L'indagine sui consumi alimentari del Crea consente, da 40 anni, di ottenere informazioni utili per
supportare interventi nazionali di politica agro-alimentare e nutrizionale volti ad assicurare cibo sano, di alta qualita e a un
prezzo accessibile per il consumatore finale, mantenendo al contempo un elevato livello di sostenibilita ambientale. Si tratta
di dati unici a livello nazionale, che puntiamo a rilevare a intervalli piu brevi, rispetto alla cadenza attuale, per poter
registrare piu efficacemente i mutamenti nel comportamento alimentare di una societa che evolve assai piu rapidamente di
qualche decennio fa". Cosi Mario Pezzotti, commissario straordinario del Crea, in apertura della VI edizione della Giornata
della Nutrizione. Il Crea, con il suo centro di ricerca Alimenti e Nutrizione realizza da 40 anni, con cadenza decennale,
indagini nazionali sui consumi alimentari che consentono di quantificare il consumo giornaliero di tutti gli alimenti e le
bevande assunte dal singolo individuo.

(ITALPRESS) - (SEGUE).
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ALIMENTARE: PER IL CREA CONSUMI FRUTTA, VERDURA E LEGUMI ANCORA BASSI -2
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| dati consentono la stima degli impatti ambientali della dieta (emissione dei gas ad effetto serra, consumo di suolo e acqua)
e del rischio di assunzione di sostanze indesiderate (contaminanti, residui di pesticidi, additivi). "E emerso - ha commentato
Emanuele Marconi, direttore del Crea Alimenti e Nutrizione - che alcuni alimenti continuano ad essere consumati t@ppo
poco:

frutta, verdura e legumi, veri e propri 'sorvegliati speciali' che i ricercatori devono monitorare nel tempo. In particolare, la
quantita media di frutta consumata ogni giorno € 166 g/die, di verdura & 147 g/die e di legumi € 9 g/die, inferiore rispetto ai
dati rilevati nell'indagine precedente INRAN SCAI 2005-2006. - {

L'apporto energetico medio della popolazione dai 3 ai 74 anni € di 1933 kcal/die derivanti per il 15% da proteine (5% di
origine vegetale e 10% di origine animale), per il 42% da carboidrati e per il 34% dai grassi. Ne consegue - conclude - che
I'aderenza alle nostre Linee Guida resta ancora un obiettivo da raggiungere".

(ITALPRESS).
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Consumi alimentari, Crea: basso consumo frutta, verdura e legumi

| dati dell'lndagine sui consumi alimentari degli italiani
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Roma, 15 nov. (askanews) - In ltalia alcuni alimenti continuano ad e
frutta, verdura e legumi. In particolare, la quantita media,di frutta consu

Punto di riferimento nazionale, atrmonizz ti EFSA "I'Indagine sui consumi alimentari
del CREA consente, da ioni utili per supportare interventi nazionali di
politica agro -alimental sicurare cibo sano, di alta qualita e a un prezzo

accessibile peril ¢

enti e Nutrizione realizza da 40 anni, con cadenza decennale,
entari che consentono di quantificare il consumo giornaliero di tutti

al singolo individu o. Si tratta di dati unici nel panorama italiano
lle caratteristiche nutrizionali e del rapporto tra alimentazione e salute,
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AGENZIA DI STAMPA QUOTIDIANA

VI Giornata della Nutrizione: il CREA present

Indagine sui consumi alimentari
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proporzionalmente per le 4 stagioni), ha previsto la registrazione dei consum i (alimenti e
bevande, integratori alimentari/medicine fonti di nutrienti) e delle porzioni (tipo di pasto,
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genere e per ripartizione geografica.




| dati sono stati gia pubblicati nel “£omprehensive European Food Consumption
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E possibile consultare la sintesi dei risultati  al sito :https: web/alimenti -

e-nutrizione/ -/iv-scai-studio -sui-consumi -alimentari_<in-it
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consumatore finale, mantenendo al contempo un elevato livello di
sostenibilita ambientale.

Si tratta di dati unici a livello nazionale, che puntiamo a rilevare ad intervalli piu brevi, rispetto alla

cadenza attuale, per poter registrare piu efficacemente i mutamenti nel comportamento

alimentare di una societa che evolve assai pit rapidamented 2 AJKN| X TXNX«« - ZJz
Mario Pezzotti, Commissario Straordinario del CREA in apertura della VI edizione della Giornata

della Nutrizione, organizzata oggi dal centro di Alimenti e Nutrizione, Nutrinformarsi:

comprendere i consumi alimentari degli italiani.
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da 40 anni, con cadenza decennale, indagini nazionali sui consumi aliméntariiehe consentono di
quantificare il consumo giornaliero di tutti gli alimenti e le bevande assuntedal singolo individuo.

Si tratta di dati unici nel panorama italiano comprendono anche apalisi delle caratteristiche
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nutrienti, assunzione di sostanze bioattive e funzionali) e del capporto tra alimentazione e salute,

stile di vita, (inclusi fattori socioeconomici e motivazioni delle seelte,alimentari).“Tali dati

consentono la stima degli impatti ambientali della dietafemissione del'gasicheffetto serra,

consumo di suolo e acqua) e del rischio di assunzione di sestanzejindesiderate (contaminanti,

residui di pesticidi, additivi). | dati elaborati vengono utilizzatiper la farmulazione delle Linee

Guida per una sana alimentazione italiana dei Livelli di Assunziene di Riferimento di Nutrienti ed

Energia per la Popolazione Italiana (LARN).

IV SCAID Studio sui Consumi Alimentari in [talia2017-2020. Utilizza le metodiche armonizzate
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consumo alimentare dettagliati e confrontabili a'livello europeo Bco« K Z A« ©°© » NJ2° - «J
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base annuale (29% giorni festivi e 71% giorni ferali, distribuiti proporzionalmente per le 4

stagioni), ha previsto laregistrazionedei consumi (alimenti e bevande, integratori

alimentari/medicine fenti di nutrienti) e delle porzioni (tipo di pasto, orario e luogo del

consumo)di due giernate nof consecutive. Lo studio e stato condotto su un campione di 1969

individui di eta compresa tra 0 e 74 anni, rappresentativo per genere e per ripartizione geografica.
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Food constimption data\Tool (GIFT) della FAO e nel Global Dietdf & J°J 3+& &9 TXKKZ8!

230 | X 2 P commentato Emanuele Marconi, Direttore del CREA Alimenti e Nutrizione B che

alcuni alimenti continuano ad essere consumati troppo poco: frutta, verdura e legumi, veri e
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15% da proteine (5% di origine vegetale e 10% di origine animale), per il 42% da carboidrati e per

il 34% dai grassi.Ne consegueDconclude DN | X KZJTX3 X«EJ JKKX «-~ °3X 2
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E possibile consultare la sintesi dei risultati al sito:


https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-/iv-scai-studio-sui-consumi-alimentari-in-italia
https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-/iv-scai-studio-sui-consumi-alimentari-in-italia

IS 1053 - TOZR

VI Giornata della Nutrizione: il CREA presentada sua

Indagine sui consumi alimentari

L6l ndagine sui consumi al i went doitenerd imformaZiBhEA c o n
utili per supportare interventi nazionali di politica agro;dlimentaret,nutrizionale volti ad

assicurare cibo sano, di alta qualita e a un prezzo agcessibile pegil cansumatore finale,

mantenendo al contempo un elevato livello di sgstenibilita ambientale. Si tratta di dati unici a

livello nazionale, che puntiamo a rilevare ad intervalli piu brevi, riSpetto alla cadenza

attuale, per poter registrare piu efficacemente I'mutamenti nel,comportamento alimentare di

una societ”™ che evolve assSyai p i “odgiibBPpof. Mlaime nt e d
Pezzotti, Commissario Straordinario de['\CREA in apertura della VI edizione della Giornata

della Nutrizione, organizzata oggi dal centre difAlimenti € Nutrizione,Nutrinformarsi:

comprendere i consumi alimentari degliitalianis

Perch® unadi ndfang hEREA)IO0N il stocangraidirricerca Alimenti e Nutrizione
realizza da 40 anni, con cadenza decemnale;indagini nazionali sui consumi alimentari che
consentono di quantificare ilcongume gioknaliero di tutti gli alimenti e le bevande assunte dal
singolo individuo.Si tfatta di dati unici el panorama italianocomprendono anche analisi
delle caratteristiehe Rutrizionalig@pporto di energia e macro e micronutrienti,

| 6identificazione delle principali fonti di nu
e del rappojto. trayalimentazione e salute, stile di vita, (inclusi fattori socioeconomici e
motivazionitdelle scelte alimentari). Tali dati consentono la stima degli impatti ambientali
della dieta (emissiene deigas ad effetto serra, consumo di suolo e acqua) e del rischio di
assunzione di sostanze indesiderate(contaminanti, residui di pesticidi, additivi). | dati
elaboratitvengeno utilizzati per la formulazione delle Linee Guida per una sana
alimentazione italiana e dei Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed Energia per la
Pepolazione ltaliana (LARN).

IV SCAI - Studio sui Consumi Alimentari in Italia 2017-2020. Utilizza le metodiche
armonizzate raccomandate dall'Autorita Europea per la Sicurezza Alimentare (EFSA), per

ottenere dati di consumo alimentare dettagliati e confrontabili a livello europeo-c on | duni t ~
campionaria rappresentata dal singolo individuo, stratificata per genere, eta e aree
geografiche. L6l ndagine su base annuale (29% g

proporzionalmente per le 4 stagioni), ha previsto la registrazione dei consumi (alimenti e
bevande, integratori alimentari/medicine fonti di nutrienti) e delle porzioni (tipo di pasto,
orario e luogo del consumo) di due giornate non consecutive. Lo studio é stato condotto su
un campione di 1969 individui di eta compresa tra 0 e 74 anni, rappresentativo per genere e
per ripartizione geografica.



| dati sono stati gia pubblicati nel iComprehensive European Food Consumption Databaseo0 ,
fonte europea dei dati di consumo, sviluppata dallEFSA, e saranno inseriti anche nel Global
Individual Food consumption data Tool (GIFT) della FAO e nel Global Dietary Data (GDD)
del | 6 OMS.

i C e mihasammentato Emanuele Marconi, Direttore del CREA Alimenti e Nutrizione
- che alcuni alimenti continuano ad essere consumati troppo poco: frutta, verdura e legumi,

veri e propri O6sorvegliati specialidéd che i ric
la quantita media di frutta consumata ogni giorno € 166 g/die, di verdura e 147 g/die e di
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derivanti per il 15% da proteine (5% di origine vegetale e 10% di origine
da carboidrati e per il 34% dai grassi. Ne consegue i conclude -c h e
Linee Guida resta ancora un ob

popol az

za all
ragagi

E possibile consultare la sintesi dei risultati al sito:https://wwwCFea
nutrizione/-/iv-scai-studio-sui-consumi-alimentari-in-italia
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Consumi alimentari, CREA:
poca frutta e verdura e pochi
legumi nella dieta degli italiani

Dall 6l ndagine sui consumi ali mentar:.
continuano ad essere consumati troppo
speciali 0
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Gli italiani mangianopoca frutta e werdukag@ pechi legumi: tali alimenti sono veri e

propri Borvegliati speciall W Ny}, X 8 NXB3 NJO -3 TXAE «- @& -
emerso dalindagine suigonsumialimentari del CREA che consente

di quantificare il consumg gioumaliere di tutti gli alimenti e le bevande assunte dal

singolo individuo (g@r'i risultati priacipali).

| dati elaborati g@ngonefutilizzati®per la formulazione delle Linee Guida per una
sana alimentazione italtana egdei Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed
Energia peér la PopolazigneltaliaribARN).

Consumi alimentari, la dieta giornaliera della popolazione

Come spiegato el rapporto, i gruppi alimentari che caratterizzano maggiormente la
dietalgiornaliera/£J 3 J « - J ~ X Mfatk fied barfib¥iljl l§rdpkc laste e
derivati riséentra un consumo medio maggiore, pari a 219 g/die, seguito daicereali
e derivati (182 g/die) e dallafrutta (139 g/die). Gli adolescenti registrano, invece,

un consumo di cereali decisamente maggiorerispetto alle altre classi di eta (267
g/die), sequito dalatte e derivatie dallafrutta.

Anche per gliadulti la dieta giornaliera e caratterizzata maggiormente dal gruppo
dei cereali e derivat(239 g/die), sequito daverdura e ortagg(213 g/die) e
dallafrutta (194 g/die). Infine, gli anziani riportano un apporto di gran lunga
maggiore difrutta (310 g/die) rispetto alle altre classi di eta (117 g/die in piu
rispetto agli adulti), seguito dallaverdura(241 g/die) e dai cereali(219 g/die).


https://www.helpconsumatori.it/author/redazione/
https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-/iv-scai-studio-sui-consumi-alimentari-in-italia

E stato osservato anche che il consumo medio giornaliero di late e derivati, di
pesce, nonché di frutta, é risultato simile tra bambini e adolescenti. Inoltre, il
consumo medio dicarne dei bambini € paragonabile a quello degli anziani ed &
risultato significativamente inferiore rispetto a quello delle altre classi di eta.
Riguardo agli altri gruppi alimentari, quali dolciumi e sostituti, uova e legumi, non
sono state riscontrate differe nze degne di nota nelle diverse fasce di eta.
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sostanze bioattive e funzionali) e del entazione e salute, stile di

vita, (inclusi fattori socioeconomi I delle scelte alimentari). Tali dati
consentono anche lastima d ' bientali della dieta (emissione dei gas

e del rischio di assunzione di sostanze
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QUOTIDIANO

Italia, consumo di frutta, verdura e legumi ancora insufficiente

L'indagine sui consumi alimentari del Crea, presentata nella VI Giornata
della Nutrizione, mostra che alcuni alimenti vengono consumati troppo
poco. L'apporto energetico medio della popolazione e di 1933 kcal/die.
L'indagine fornisce dati unici a livello nazionale per supportare interventi di
politica agro-alimentare e nutrizionale.

Italiani consumano ancora poca frutta, verdura e legumi

Arriva l'indagine sui consumi alimentari del Crea. La presentazione e con la VI Giornata
della Nutrizione. La ricerca é realizzata con il centro di ricerca Alimenti e Nutrizione del
Consiglio per la ricerca in agricoltura e I'analisi del'economia agraria (Crea). "E emersc
afferma Emanuele Marconi, Direttore del Crea Alimenti e Nutrizione - che alcuni alimenti
continuano ad essere consumati troppo poco, frutta, verdura e legumi, veri e propri
'sorvegliati speciali' che i ricercatori devono monitorare nel tempo". "In particolare -
sottolinea- la quantita media di frutta consumata ogni giorno & 166 g/die, di verdura é
147 g/die e di legumi e 9 g/die, inferiore rispetto ai dati rilevati nellindagine precedente
Inran Scai 20052006. L'apporto energetico medio della popolazione dai 3 ai 74 anni €
di 1933 kcal/die derivanti per il 15% da proteine (5% di origine vegetale e 10% di origine
animale), per il 42% da carboidrati e per il 34% dai grassi. Ne consegue sintetizza
Marconi - che 'aderenza alle nostre LineeGuida resta ancora un obiettivo da
raggiungere". "L'Indagine sui consumi alimentari del Crea consente, da 40 anni
commenta Mario Pezzotti, commissario straordinario del Crea in apertura oggi della VI
edizione della Giornata della Nutrizione, organizzata dal centro di Alimenti e Nutrizione -
di ottenere informazioni utili per supportare interventi nazionali di politica agro -
alimentare e nutrizionale volti ad assicurare cibo sano, di alta qualita e a un prezzo
accessibile per il consumatore finale, mantenend al contempo un elevato livello di
sostenibilita ambientale”. "Si tratta- aggiunge- di dati unici a livello nazionale, che
puntiamo a rilevare ad intervalli piu brevi, rispetto alla cadenza attuale, per poter
registrare piu efficacemente i mutamenti nel comportamento alimentare di una societa
che evolve assai piu rapidamente di qualche decennio fa".
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Quali sono le abitudini alimentari degli italiani? Quali cibi consumano e quali troppo poco?
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Italiani consumano ancora poca frutta, verdura e legumi

Crea presenta indagine sui consumi alimentari

16.11.2023 12:16
2 MIN
-

(ANSA)- ROMA, 16 NOVArriva | eonsumi alimentari del Crea.

La presentazione e con la_VI Giorn Nutrizione. La ricerca é realizzata

con il centro di ricerc lone del Consiglio per la ricerca in

agricoltura e l'analis agraria (Crea). "E emerseafferma

Emanuele M | Crea Alimenti e Nutrizioneche alcuni

alimenti cont

icolare-sottolinea- la quantita media di frutta consumata

6 g/die, di verdura € 147 g/die e di legumi e 9 g/die,

inferigre rispetto ai dati rilevati nell'indagine precedente Inran Scai 2005
2006. L'apporto energetico medio della popolazione dai 3 ai 74 anni € di
1933 kcal/die derivanti per il 15% da proteine (5% di origine vegetale e

10% di origine animale), per il 42% da carboidrati e per il 34% dai grassi. Ne

consegue- sintetizza Marconi- che I'adeenza alle nostre Linee Guida resta

ancora un obiettivo da raggiungere". "L'Indagine sui consumi alimentari del




Crea consente, da 40 annicommenta Mario Pezzotti, commissario
straordinario del Crea in apertura oggi della VI edizione della Giornata della
Nutrizione, organizzata dal centro di Alimenti e Nutrizione di ottenere
informazioni utili per supportare inter venti nazionali di politica agro-
alimentare e nutrizionale volti ad assicurare cibo sano, di alta qualita e a un
prezzo accessibile per il consumatore finale, mantenendo alcontempe.un
elevato livello di sostenibilita ambientale". "Si tratta aggiunge, di datifunici a
livello nazionale, che puntiamo a rilevare ad intervalli piutbrevi, rispetto alla
cadenza attuale, per poter registrare piu efficagemente i"mutamenti nel
comportamento alimentare di una societa ghe evelvelassai piu rapidamente

di qualche decemio fa". (ANSA)
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Si tratta di dati unici a livello nazionale
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In Italia, alcuni alimenti continuano ad essere consumati troppo poco: frutta, verdura e

legumi, veri e propri "sorvegliati speciali” che i ricercatori devono monitorare nel tempo. In
particolare, la quantita media di frutta consumata ogni giorno € 166 g/d ie, di verdura & 147
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kcal/die derivanti per il 15% da proteine (5% di oigine vegetale e 10% di origine animale),

per il 42% da carboidrati e per il 34% dai grassi. Ejuanto emerge dalla Indagine sui

consumi alimentari presentata dal Crea in occasione della VI giornata della
nutrizione. Swguv Xcppg" ng" kpfci kpk"tgcnk| | cvg"rctvaq
nella scelta degli alimenti.

I CREA, con il suo centro di ricerca Alimenti e Nutrizionerealizza da 40 anni, con cadenza
decennale, indagini nazionali sui consumi alimentari che consentono di quantificare il
consumo giornaliero di tutti gli alimenti e le bevande assunte dal singolo individuo. Si tratta
di dati unici nel panorama italiano che comprendono anche analisi delle caratteristiche
nutrizionali e del rapporto tra alimentazione e salute, stile di vita. | dati elaborati vengono
utilizzati per la formulazione delle Linee Guida per una sana alimentazione italiana e dei
Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed Energia per la Popolazione Italiana
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Paesi. Si tratta di analisi condotte con metodologie che, negli anni, sono diventate sempre

piu mirate; i dati sono raccolti analizzando fasce sempre piu larghe di popolazione,

compresi i bambini molto piccoli, inizialmente esclusi dalle indagini

"I consumi alimentari sono la vera chiave di volta per poter formulare qualsiasi politica
agroalimentare”, spiega il professor Mario Pezzotti, Commissario straordinario del Crea.

Ht cpegueq"” Ewdgffc."rtkoq" t kegt ec \hagsdottplindagpn n X KL
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w
concentrazioni di nutrienti e di contaminanti negli alimenti* ha sottolineato.

Ma i dati sono necessari anche per fornire informazioni sui nuovi cibi che stanno
prendendo piede nella nostra cultura e su cui mancano dati precisi. Un esempio e quello

dei cosiddetti "novel food", nuovi alimenti su cui spesso la difficolta e fare una valutazione

perché mancano ancora gli studi.
SNXwvknk|] | g"fgn"fcvg. "kp"ukpgtikc"eqgp"k"tkeg
nelle coltivazioni, per esempio abbattendo il consumo di acqua. Ci permette di monitorare

il reale andamento dei consumi e di arginare eventuali speculazioni sui prezzi. Ci supporta
pgnnXcpcnkuk" fgnnc" hknkgtc" rgt"rtqitcooctg":
sottolineato Ettore Prandini, presidente Coldiretti .

| dati scientifici non sono pero gli unici a essere importanti per capire le abitudini alimentari

degli italiani,c pej g" nXcurgvvg" rukegnqgi keq" t kGggilt g" w
eqgpuwocvqgqtg"pgp"p"ugqng"nXwvgpvg"hkpcng"f k" wpc
della filiera alimentare. Intervenire e modificare il comportamento del consumatore € una
fgnng" rt kpekr cnk" u bakpsigpologia ge nunaxXdelle Idiscgplpme che bupp g 0
aiutare a capire perché a volte si adottino determinate abitudini alimentari, anche se
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A guidare le scelte alimentari, secondo lo studio esposto da Graffigna , sono diversi fattori:

I'effetto "Framing", ossia le informazioni che ci arrivano sul prodotto anche attraverso il
confezionamento. Il "Food involvement”, I'approccio emozionale che abbiamo con il cibo

e l'attenzione alla salute nel mangiare ("Health engagement”). Ecco allora - spiega ancora

Graffigna - che molti investono tanto sul cibo per un bilancio emozionale; per altri

mangiare alcune cose € un modo di affermare la realizzazione personale; c'e poi chi cerca
affermazione sociale, o] ancora socialita .

Scopriamo per esempio che il vino € consumato soprattutto da chi ha velleita di
cwvgqgchhgtoc| kgpg. "ukc"uqgqekcng"ejg"rgtugpcng.
una volonta di autoaffermazione. Interessante anche il fatto, emerso dallo studio
presentato dalla psicologa dei consumi, che Il salato viene percepito come piu salutare

rispetto al dolce, o che i prodotti "senza" (lattosio, glutine, olio di palma, ecc.) hanno un

forte impatto sul consumatore che li percepisce di qualita maggiore.



CONSUMI ALIMENTARI, CREANBASSO
CONSUMO FRUTTA, VERDYRAE
LEGUMI

U dati dell ANUndagine BSui consumi alimentari de

Roma, 15 nov. (askanews) z In Italia alcuni alimenti contiuano ad essere consumati

troppo poco: frutta, verdura e legumi. In particolare, la quantita media di frutta

consumata ogni giorno e 166 g/die, diyverdura e 147 g/die e di legumi é 9 g/die, inferior e

ri spetto ai dathi r.l evati nel | ARiOmMda g iLMea pproe d eod
energetico medio della popolazioneydarg,ain/4 ‘anni e di 1933 kcal/die derivanti per il

15% da proteine (5% di origine vegetale e 10% di origine animale), per il 42% da

car boi dratigre Dper il 34% dai grassi . EA quanto
alimentari presentata‘dal Crea‘in occasione della VI giornata della nutrizione.

Punt o _di ri f'erigment o nazionale, armonizzata co
alimentari del CREA consente, da 40 anni, di ottenere informazioni utili per supportare

interventi nazienalindi politica agro -alimentare e nutrizionale volti ad assicurare  cibo

sano, dialta qualita e'a un prezzo accessibile per il consumatore finale, mantenendo al
Cgopn t 8mpe,. wn el evato |livello di sostenibilita a
Commissario Straordinario del CREA.

I CREA, comil suo centro di ricerca Alimenti e Nutrizione realizza da 40 anni, con
cadenza‘decennale, indagini nazionali sui consumi alimentari che consentono di
guantificare il consumo giornaliero di tutti gli alimenti e le bevande assunte dal singolo
individuo. Si tratta di dati unici nel panorama italiano comprendono anche analisi delle
caratteristiche nutrizionali e del rapporto tra alimentazione e salute, stile di vita.

| dati elaborati vengono utilizzati per la formulazione delle Linee Guida per una sana
alimentazione italiana e dei Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed Energia
per la Popolazione Italiana (LARN).
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VI Giornata della Nutrizione, CREA: "Ancora
basso il consumo di legumi, frutta e

verdura" -
\{‘
S

L ANUndagine sui consumi al i mentar |
ottenere informazioni utili per supportare interventi nazionali di
politica agro-alimentare e nutrizionale volti ad assicurare cibo sano,
di alta qualita e a un prezzo accessibile per il monsumatore finale,
mantenendo al contempo un elevato livello di sostenibilita
‘ambientale. Si tratta di dati unici a livello nazionale, che puntiamo a
rilevare ad intervalli pit brevi, rispetto alla cadenza attuale, per poter
registrare piu efficacemente i mutamenti nel comportamento
alimentare di una societa che evolve assai piu rapidamente di
qgualche decennio fa . Con g u e d PrefessoraMada e
Pezzotti , Commissario Straordinario del CREA | ha aperto la VI
edizione della Giornata della Nutrizione, organizzata oggi dal
centro di Alimenti e Nutrizione, Nutrinformarsi: comprendere |
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