A Rebibbia il cibo diventa cultura e opportunita

Il cibo come diritto, conoscenza e strumento di riscatto:
€ questo il filo conduttore dell’incontro “I1l nostro cibo,
la nostra vita”, promosso da CREA e Fondazione Aletheia
presso la Casa di Reclusione di Rebibbia. Protagonisti gli
studenti della sezione carceraria ITA Emilio Seremi, che
hanno animato il dibattito con domande puntuali su
alimentazione sana, qualita dei prodotti ed e t
confronto diretto con esperti per fare chiare
marketing aggressivo e nuove frontiere
dell’ agroalimentare. Al centro, la cons
scegliere cosa mangiare significa scegli
e inclusione. Un messaggio forte che c
tutta la societa.
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CORRIERE DELLA SERA

Rebibbia, incontro sulla cultura alimentare con gli studenti della
sezione carceraria Istituto tecnico agrario Sereni

| ragazzi, dai 21 anniin su, hanno sollevato dubbi, posto domande puntuali e chiesto
chiarezza sui meccanismi che governano buona parte del sistema agroalimen

Si e tenuto @ Rebibbia unfecus sulla cultura alimentare e le opportunita del cibo voluto da
eia e rivolto agli studenti della sezione carceraria dell'Istituto

e perscegliere la qualita? Come orientarsi tra le mille promesse di una

iva quando non ingannevole e tra le sofisticate strategie di un marketing
gressivo?

appuntamento «ll nostro cibo, la nostra vita»

A queste e a molte altre domande ha provato a dare risposta l'incontro «ll nostro cibo, la
nostra vita», attraverso l'intervento di Stefania Ruggeri, nutrizionista e prima ricercatrice
Crea, e Riccardo Fargione, direttore della fondazione Aletheia. Gli studenti, dai 21 anni in
su, hanno sollevato dubbi, posto domande puntuali e chiesto chiarezza sui meccanismi che
governano buona parte del sistema agroalimentare, dalla carne artificiale fino alle etichette
dei prodotti. Le conclusioni della mattinata sono state affidate a Maria Chiara Zaganelli,
direttore generale Crea, e a Dominga Cotarella, presidente di Campagna Amica.
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Fargione: «ll cibo & strumento di inclusione e riscatto»
«ll cibo & una leva straordinaria che coniuga salute, ambiente, economia, ma soprattutto &
uno strumento importantissimo di inclusione e riscatto - ha spiegato Fargione -. E questo
il nuovo volto dell'agricoltura che grazie alla legge di orientamento puo contare su un
approccio multifunzionale fatto di nuove opportunita per tutti». «La ricerca pubblica non
significa solo conoscenza e innovazione a servizio della collettivita, senza altri interessi- ha
affermato Zaganelli- ma vuol dire anche garantire che conoscenza e innovazione siano
accessibili a tutti, nessuno escluso. A maggior ragione quando si parla di cibo e di
salute, temi imprescindibili, quotidiani e trasversali. Come Crea intendiamo im
una cultura alimentare e scientifica sempre piu diffusa. Tutti, non solo a a,
saper fare scelte informate e consapevoli».
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ANSA

Crea e Fondazione Aletheia portano a Rebibbia la cultura alimentare

Zaganelli, 'Tutti, non solo a tavola, devono saper fare scelte informate e consapevoli'
ROMA, 21 gennaio 2026, 18:09

Redazione ANSA

Parlare di cultura alimentareg, di dicitteuadiun Cibo sano, sicuro e di qualita sapendosi
orientare tra le promesse di'una pubblicita‘elbsiva, quando non ingannevole, e le strategie
di un marketing sempre, pill aggressivo.

E' quello che hann@fatto Crea e Fondazione Aletheia in un incontro nella casa di
reclusione di Rebibbia‘¢enfgli stidentidella sezione carceraria ITA Emilio Sereni e Stefania
Ruggeri, nutrizionista e prima ricercatrice Crea e Riccardo Fargione, direttore fondazione
Aletheia.

"Il cibo & Uma leva straordinaria che coniuga salute, ambiente, economia ma soprattutto é
uno strumento importaftissimo di inclusione e riscatto - ha spiegato Fargione - & questo il
nuovo valto dell'agricoltura che grazie alla Legge di Orientamento puo contare su un
approccio‘myltifunzionale fatto di nuove opportunita per tutti".

Per Macia Chiara Zaganelli, direttore generale del Crea, "la ricerca pubblica non significa
solo'conoseenza e innovazione a servizio della collettivita, ma anche garantirne
I'accessikilita a tutti, nessuno escluso, a maggior ragione quando si parla di cibo e di salute,
Come Crea - ha concluso - intendiamo impegnarci per una cultura alimentare e scientifica
sempre piu diffusa.

Tutti, non solo a tavola, devono saper fare scelte informate e consapevoli".
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askenews

A Rebibbia focus sulla cultura alimentare e le opportunita del cibo
Crea e Fondazione Aletheia incontrano a Roma gli studenti della sezione carceraria Ita

Roma, 21 gen. (askanews) - CREA e Fondazione Aletheia incontrano a Romappresso la
Casa di Reclusione di Rebibbia gli studenti della sezione carceraria ITA Emilio'Sereni per
parlare di cultura alimentare e di diritto ad un cibo sano, sicuro e di qualita.

Una dieta sana, equilibrata e gustosa puo davvero essere alla portata dittutti? Cosa
occorre sapere per scegliere la qualita?

Come orientarsi tra le mille promesse di una pubblicita elusiva, quande nen ingannevole
e tra le sofisticate strategie di un marketing sempre piu aggressivo? A gueste e¥a molte
altre domande ha provato a dare risposta l'incontro "Il nestro cibo, faynostravita",
organizzato da CREA e Fondazione Aletheia, che si & svoltoteggi a‘Roma presso la Casa
di Reclusione di Rebibbia e che ha visto gli studenti della sezione,carceraria ITA Emilio
Sereni confrontarsi con Stefania Ruggeri, nutrizionista e primaiceteatrice CREA,
Riccardo Fargione, direttore fondazione Aletheija.

Al centro dell'incontro, informa una nota, gli studenti (dai 21 anni in su) che hanno
sollevato dubbi, posto domande puntuali e chiesto chiakrezza sui meccanismi che
governano buona parte del sistema agrealimentare, dalle TEA alla carne artificiale fino
alle etichette dei prodotti.

Le conclusioni della mattinatasono state affidate @*Maria Chiara Zaganelli, Direttore
Generale CREA e a Dominga Cotarella, presidente Campagna Amica.

"Il cibo € una leva straordinaria che'eoniuga salute, ambiente, economia ma soprattutto
€ uno strumento importantissimo'di inclusione e riscatto - ha spiegato Riccardo
Fargione, Direttore‘della FondazioneAletheia -. E' questo il huovo volto dell'agricoltura
che grazie alla Leggeydi @rientamento pud contare su un approccio multifunzionale fatto
di nuove opportunita per tutti".

"La ricerca pubblica nonysignifica solo conoscenza e innovazione a servizio della
collettivitaysenza altri interessi- ha affermato Zaganelli- ma vuol dire anche garantire
che €onoscenza e innevazione siano accessibili a tutti, nessuno escluso. A maggior
ragione quando si parla di cibo e di salute, temi imprescindibili, quotidiani e trasversali.
Come CREA’intendiamo impegnarci per una cultura alimentare e scientifica sempre piu
diffusa. Tutti, non solo a tavola, devono saper fare scelte informate e consapevoli”.
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AGENZIA DI STAMPA QUOTIDIANA

Crea-Fondazione Aletheia, a Rebibbia focus sulla cultura
alimentare e le opportunita del cibo

Una dieta sana, equilibrata e gustosa puo davvero essere alla,portata‘di tutti? Cosa
occorre sapere per scegliere la qualita? Come orientarsi tra l[eymille promesse di una
pubblicita elusiva, quando non ingannevole, e tra le sofisticate strategie di un
marketing sempre piu aggressivo?

A queste e a molte altre domande ha provato a‘dareyispostal’incontro “Il nostro cibo,
la nostra vita”, organizzato da CREA e Fondazione Aletheia, che si € svolto oggi a Roma
presso la Casa di Reclusione di Rebibbia e chehagvisto gli studenti della sezione
carceraria ITA Emilio Sereni confrontarsi con Stefania Ruggeri, nutrizionista e prima
ricercatrice CREA, Riccardo Fargione, direttere fondazione Aletheia.

Al centro dell’incontro gli studenti (dai 2Tyanni‘in,su) che hanno sollevato dubbi, posto
domande puntuali e chiesto chiafezzasui meccanismi che governano buona parte del
sistema agroalimentare, dalle TEAalla‘earne artificiale fino alle etichette dei prodotti.
Le conclusioni della mattinata seno state affidate aMaria Chiara Zaganelli, Direttore
Generale CREA e a Pominga,Cotarella, presidente Campagna Amica.

“Il cibo e una leva,straordinarienehé coniuga salute, ambiente, economia ma
soprattutto e uno strumento importantissimo di inclusione e riscatto — ha

spiegato Riccardo Fargione,\Direttore della Fondazione Aletheia -. E’ questo il nuovo
volto dell’agricoltura che'grazie alla Legge di Orientamento puo contare su un
approccioymultifunzienale fatto di nuove opportunita per tutti”.

“La.ricerca pubbliea’ non significa solo conoscenza e innovazione a servizio della
collettivita,isenzaaltri interessi— ha affermato Maria Chiara Zaganelli—- ma vuol dire
anche garantire che conoscenza e innovazione siano accessibili a tutti, nessuno
escluse. A maggior ragione quando si parla di cibo e di salute, temi imprescindibili,
quotidiani e trasversali. Come CREA intendiamo impegnarci per una cultura alimentare
e scientifica sempre piu diffusa. Tutti, non solo a tavola, devono saper fare scelte
informate e consapevoli”.



agricultura:

IL GIORNALE DELL'AGRICOLTURA ITALIANA

A Rebibbia focus su cultura alimentare e opportunitardel cibo:
Con Crea e Fondazione Aletheia

S

ROMA — Una'dieta sana, equilibrata e gustosa puo davvero essere alla portata di tutti? Cosa occorre
sapere‘perscegliere la'qualita? Come orientarsi tra le mille promesse di una pubblicita elusiva,
guando neningannevolg, e tra le sofisticate strategie di un marketing sempre piu aggressivo?

A queste e'a.molteraltre domande ha provato a dare risposta I'incontro “Il nostro cibo, la nostra
vita”, organizzato da CREA e Fondazione Aletheia, che si & svolto oggi a Roma presso la Casa di
Reclusioneidi Rebibbia e che ha visto gli studenti della sezione carceraria ITA Emilio
Sereni‘¢enfrontarsi con Stefania Ruggeri, nutrizionista e prima ricercatrice CREA, Riccardo Fargione,
direttore fondazione Aletheia.

Al centro dell’incontro gli studenti (dai 21 anni in su) che hanno sollevato dubbi, posto domande
puntuali e chiesto chiarezza sui meccanismi che governano buona parte del sistema agroalimentare,
dalle TEA alla carne artificiale fino alle etichette dei prodotti.

Le conclusioni della mattinata sono state affidate a Maria Chiara Zaganelli, Direttore Generale CREA
e a Dominga Cotarella, presidente Campagna Amica.


https://www.agricultura.it/wp-content/uploads/2026/01/crea_rebibbia.jpeg

“Il cibo & una leva straordinaria che coniuga salute, ambiente, economia ma soprattutto & uno
strumento importantissimo di inclusione e riscatto — ha spiegato Riccardo Fargione, Direttore della
Fondazione Aletheia -. E’ questo il nuovo volto dell’agricoltura che grazie alla Legge di Orientamento
puod contare su un approccio multifunzionale fatto di nuove opportunita per tutti”.

“La ricerca pubblica non significa solo conoscenza e innovazione a servizio della collettivita, senza
altri interessi— ha affermato Maria Chiara Zaganelli— ma vuol dire anche garantire che conoscenza e
innovazione siano accessibili a tutti, nessuno escluso. A maggior ragione quando si parla di cibo e di
salute, temi imprescindibili, quotidiani e trasversali. Come CREA intendiamo impegnarci per una
cultura alimentare e scientifica sempre piu diffusa. Tutti, non solo a tavola, devono s are scelte
informate e consapevoli”.




ITALIA informa

QUOTIDIANO ON-LINE

A Rebibbia il “diritto al cibo” diventa lezione di economia delle
scelte

anda che vale dentro e fuori dal carcere: una
0 essere davvero accessibile, oppure resta un
ormazione, tempo e capacita di orientarsi tra offerte,

ITA Emilio Sereni.
dieta sana, equili

a fuoco i meccanismi che governano una parte rilevante della
: dalla lettura dell’etichetta alle scelte d’acquisto, fino al peso di
iva gquando non ingannevole e alle strategie di un marketing
sgressivo. Un passaggio chiave, perché sposta la cultura alimentare
“benessere” a quella dell’alfabetizzazione economica: sapere cosa si
compra e perché, ridurre I'asimmetria informativa, contenere sprechi e rischi,
proteggere salute e bilancio familiare.

A guidare I'incontro sono stati Stefania Ruggeri, nutrizionista e prima ricercatrice del
CREA, e Riccardo Fargione, direttore della Fondazione Aletheia (in foto). Il dibattito,
informa la nota, ha toccato anche dossier che dividono consumatori e imprese: dalle
TEA alla carne artificiale, fino alla trasparenza delle informazioni in etichetta e alla
capacita di distinguere tra qualita reale e narrazione commerciale. Un’agenda che




incrocia innovazione e fiducia, due variabili decisive per la competitivita del comparto
e per la tenuta del patto tra chi produce e chi acquista, soprattutto quando la
tecnologia accelera e il consumatore rischia di restare indietro.

Il punto non & solo “cosa” si mangia, ma “come” si decide: I'accesso al cibo sano passa
anche dalla possibilita di comprendere i messaggi, interpretare i dati, riconoscere i
processi e difendersi da scorciatoie comunicative. In questo senso, parlare di
alimentazione significa parlare di regole, filiere, scelte industriali e di potere
contrattuale del cittadino. E significa anche rimettere al centro I'idea che la'qualita
non puo essere un lusso, né una competenza riservata a chi ha piu tempo, piu
istruzione o pil risorse.

Nelle conclusioni € emersa con nettezza la dimensione sociale deltema. /Il ciboe una
leva straordinaria che coniuga salute, ambiente, economia ma soprattutte,e uno
strumento importantissimo di inclusione e riscatto”, ha dichiarato Riecardo Fargione,
collegando il tema alle trasformazioni dell’agricoltura € alle oppertunita generate da
un approccio multifunzionale: “E questo il nuovo valto dell’dgricoltura che grazie alla
Legge di Orientamento puo contare su un appraécio,multifunzionale fatto di nuove
opportunita per tutti”.

Sul fronte della ricerca, Maria Chiara Zaganelli, direttrice'generale del CREA, ha
rimarcato il ruolo pubblico della conoscenza come garanzia di accesso e non come
bene per pochi: “La ricerca pubblica nan'significa sglo’'conoscenza e innovazione a
servizio della collettivita, senza altriinteressi,'ma vuol dire anche garantire che
conoscenza e innovazione sianeyaccessibili@ tutti, nessuno escluso”. E ha legato
I’obiettivo alla formazionedincompetenze diffuse: “Come CREA intendiamo impegnarci
per una cultura alimentare e scientifica sempre piu diffusa. Tutti, non solo a tavola,
devono saper fare scélte informatee consapevoli”.

La presenza di Dominga‘Cotarella, presidente di Campagna Amica, ha rafforzato I'asse
tra educaziene alimentarele térritorio, in una prospettiva che considera il “diritto al
cibo” anche.come dirittoa capire: comprendere le filiere, riconoscere qualita e
sicurezza, interpretarewcorrettamente le informazioni. Nel contesto di Rebibbia, il
messaggio assume un valore ulteriore: la conoscenza come strumento di autonomia,
dunque comé capitale individuale che puo incidere sulla vita quotidiana e sulle
opportunitafuture.

In unisistema agroalimentare dove la scelta € sempre piu condizionata da prezzi,
comunicazione e velocita, I'iniziativa rimette in fila una priorita: il cibo non & soltanto
consumo, e cittadinanza. E se la qualita diventa un privilegio, allora il mercato non sta
funzionando: sta selezionando. Rebibbia, per una mattina, ha ribaltato la prospettiva e
ha trasformato un tema quotidiano in una questione pubblica. Perché la liberta, anche
a tavola, comincia dalla consapevolezza: sapere scegliere e gia un primo riscatto.



.a mescolanza

Inclusione e agroalimentare: CREA e Fondazione Aletheia portano
la cultura del cibo a Rebibbia
22 Gennaio 2026

Il diritto a un’alimentazione san@a'e di‘gqualita entra nelle carceri italiane come
strumento di riscatto sociale,e consapevolezza economica. Si e tenuto oggi a Roma,
presso la Casa difReclusione di'Rebibbia, I'incontro “Il nostro cibo, la nostra vita”,
organizzato dal'€REA (Consiglie per la ricerca in agricoltura e I’analisi dell’economia
agraria) e dalla Fondazione Aletheia. Al centro del dibattito, il confronto tra gli
studenti dellassezione carceraria dell’ITA Emilio Sereni e gli esperti del settore su temi
crucialilcome la sicurezza alimentare, le sofisticazioni del marketing e i nuovi
meecanismi delsistema agroalimentare.

Lla ricerca pubblica come garante di equita sociale

L'iniziativa,haypuntato i riflettori sulla necessita di rendere I'innovazione scientifica
accessibile a ogni strato della popolazione, superando le barriere dettate dalla
condizione di reclusione. Durante la mattinata, gli studenti hanno approfondito
dossier caldi come le TEA (Tecniche di Evoluzione Assistita), la carne artificiale e la
trasparenza delle etichette, ponendo domande dirette sulla qualita dei prodotti che
arrivano sulle tavole dei consumatori.

“La ricerca pubblica non significa solo conoscenza e innovazione a servizio della
collettivita, senza altri interessi ma vuol dire anche garantire che conoscenza e
innovazione siano accessibili a tutti, nessuno escluso”, ha dichiarato Maria Chiara



Zaganelli, Direttore Generale del CREA. “A maggior ragione quando si parla di cibo e di
salute, temi imprescindibili, quotidiani e trasversali. Come CREA intendiamo
impegnarci per una cultura alimentare e scientifica sempre piu diffusa. Tutti devono
saper fare scelte informate e consapevoli”.

Agricoltura multifunzionale: una leva per il riscatto

Oltre all’aspetto nutrizionale, I'incontro ha esplorato il valore dell’agricoltura come
settore capace di generare nuove opportunita occupazionali e di integrazione. Grazie
alla Legge di Orientamento, il comparto agricolo italiano sta assumendo un‘profilo
sempre piu multifunzionale, diventando un pilastro per I’economia sogiale.

“Il cibo & una leva straordinaria che coniuga salute, ambiente, econemia ma
soprattutto € uno strumento importantissimo di inclusione e riscatto™”,\ha

spiegato Riccardo Fargione, Direttore della Fondazione Aletheia. “E queste.il nuovo
volto dell’agricoltura che grazie alla Legge di Orientamento puéy,contareisu un
approccio multifunzionale fatto di nuove opportunita per,tutti“yAll*evento hanno
partecipato anche la nutrizionista Stefania Ruggeri{€REA) e'Bominga Cotarella,
presidente di Campagna Amica, a testimonianzafdiiuna sinergia tra istituzioni e mondo
produttivo per promuovere una filiera traspafénte e inclusiva.
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a Rebibbia focus sulla cultura alimentare e le opportunita deél cibo

Una dieta sana, equilibrata e gustosa puo davvero essere allayportata di tutti? Cosa
occorre sapere per scegliere la qualita? Come orientarsi tra leimille promesse di una
pubblicita elusiva, quando non ingannevole, e tra le sofistieate strategie di un
marketing sempre piu aggressivo?

A queste e a molte altre domande ha provato.a darexisposta I'incontro “ll nostro cibo,
la nostra vita”, organizzato da CREA e Fondazione Aletheia, che si € svolto oggi a Roma
presso la Casa di Reclusione di Rebibbia e che hawiste gli studenti della sezione
carceraria ITA Emilio Sereni confrontafsi.con Stefania Ruggeri, nutrizionista e prima
ricercatrice CREA, Riccardo Fargione, ditettore fondazione Aletheia.

Al centro dell’incontro gli studenti (dai 21yanhiisu) che hanno sollevato dubbi, posto
domande puntuali e chiesto chiarezza sui meccanismi che governano buona parte del
sistema agroalimentare, dalle TEAalla carhe artificiale fino alle etichette dei prodotti.
Le conclusioni della mattinata s6no state affidate aMaria Chiara Zaganelli, Direttore
Generale CREA e a DomingayCotarella, presidente Campagna Amica.

“Il cibo e una levanstraerdinariaieh@ coniuga salute, ambiente, economia ma
soprattutto e uno strumento importantissimo di inclusione e riscatto — ha

spiegato Riccardo Fargione,Direttore della Fondazione Aletheia -. E’ questo il nuovo
volto dell’agriceltura che grazie alla Legge di Orientamento puo contare su un
approceionnultifunzienale fatto di nuove opportunita per tutti”.

“kayricerca pubblied non significa solo conoscenza e innovazione a servizio della
collettivita, senza altri interessi— ha affermato Maria Chiara Zaganelli- ma vuol dire
anche garantire che conoscenza e innovazione siano accessibili a tutti, nessuno
escluse, A maggior ragione quando si parla di cibo e di salute, temi imprescindibili,
quotidiani e trasversali. Come CREA intendiamo impegnarci per una cultura alimentare
e scientifica sempre piu diffusa. Tutti, non solo a tavola, devono saper fare scelte
informate e consapevoli”.



A REBIBBIA FOCUS SULLA CULTURA ALIMENTARE E LE OPPORTUNITA DEL CIB@

Una dieta sana, equilibrata e gustosa puo davvero essere alla portatadi tutti? Cosa
occorre sapere per scegliere la qualita? Come orientarsi tra le milleypromesse di‘tina
pubblicita elusiva quando non ingannevole e tra le sofisticate strategie.di Un
marketing sempre piu aggressivo? A queste e a molte altre demande ha'provato a
dare risposta l'incontro “Il nostro cibo, la nostra vita”, organizzate da'CREA e
Fondazione Aletheia, che si e svolto oggi a Roma presso la,Casa,di Reclusione di
Rebibbia e che ha visto gli studenti della sezioné&careeraria ITA Emilio Sereni
confrontarsi con Stefania Ruggeri, nutrizionista e primayicercatrice CREA, Riccardo
Fargione, direttore fondazione Aletheia.

Al centro dell’incontro gli studenti (daiy21 anni in su) che hanno sollevato dubbi, posto
domande puntuali e chiesto chiarezza sui'meccanismi’che governano buona parte del
sistema agroalimentare, dalle TEA alla catned@rtificiale fino alle etichette dei

prodotti. Le conclusioni della mattinata sono state affidate a Maria Chiara Zaganelli,
Direttore Generale CREA g€ a Dominga Cetarella, presidente Campagna Amica.

“Il cibo e una leva straordinariache ceniuga salute, ambiente, economia ma
soprattutto e uno stfumente importantissimo di inclusione e riscatto - ha spiegato
Riccardo Fargione, Ditettore dellafondazione Aletheia -. E’ questo il nuovo volto
dell’agricolturaiche grazie alla Legge di Orientamento puo contare su un approccio
multifunzionale fatto'disnuove opportunita per tutti”.

“La ricerca pubblica non/significa solo conoscenza e innovazione a servizio della
collettivita, senza altki interessi— ha affermato Zaganelli- ma vuol dire anche garantire
che conoscenza e<nhovazione siano accessibili a tutti, nessuno escluso. A maggior
ragione quando siparla di cibo e di salute, temi imprescindibili, quotidiani e
trasversali. Come CREA intendiamo impegnarci per una cultura alimentare e scientifica
sempre piu diffusa. Tutti, non solo a tavola, devono saper fare scelte informate e
consapevoli”.
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Crea e Fondazione Aletheia incontrano a Roma, presso la Casaydi Reclusioneisituata
sulla via Tiburtina gli studenti della sezione carceraria ITA Emilig Sereni.

Una dieta sana, equilibrata e gustosa puo davvero essere alla portata di tutti? Cosa
occorre sapere per scegliere la qualita? Come oriéntarsi tra le'mille promesse di una
pubblicita elusiva, quando non ingannevole, edra le sefisticate strategie di un
marketing sempre piu aggressivo? A queste e a molte altre domande ha provato a
dare risposta l'incontro “Il nostro cibo, la nostra'vita®, orgahizzato da Crea e
Fondazione Aletheia, che si & svolto 6ggi.a Roma presso la Casa di Reclusione di
Rebibbia e che ha visto gli studenti dellaiseziene carceraria ITA Emilio

Sereni confrontarsi con Stefania Ruggeri, ndtrizionista e prima ricercatrice

Crea, Riccardo Fargione, direttorefondazione Aletheia. Al centro dell’incontro gli
studenti (dai 21 anni in sd) che hanno sollevato dubbi, posto domande puntuali e
chiesto chiarezza sui meccanismi'che governano buona parte del sistema
agroalimentare, dalle TEA alla carneartificiale fino alle etichette dei prodotti. Le
conclusioni della'mattinata sono'state affidate a Maria Chiara Zaganelli, direttore
generale Crea e.'a Dominga Cotarella, presidente Campagna Amica. “ll cibo € una leva
straordinaria che coniuga salute, ambiente, economia ma soprattutto € uno
strumento importantissimo di inclusione e riscatto — ha spiegato Riccardo Fargione,
direttore della Fondazione Aletheia —. E’ questo il nuovo volto dell’agricoltura che
grazie alla Legge di'Orientamento puo contare su un approccio multifunzionale fatto di
nuove opportunita per tutti”. “La ricerca pubblica non significa solo conoscenza e
innovazione @ servizio della collettivita, senza altri interessi— ha affermato Maria
Chiara'Zaganelli — ma vuol dire anche garantire che conoscenza e innovazione siano
accessibili a tutti, nessuno escluso. A maggior ragione quando si parla di cibo e di
salute, temi imprescindibili, quotidiani e trasversali. Come Crea intendiamo
impegnarci per una cultura alimentare e scientifica sempre piu diffusa. Tutti, non solo
a tavola, devono saper fare scelte informate e consapevoli”.



