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IO NON LA BEVO!
FRASCATI (RM), Scuderie Aldobrandini
piazza Guglielmo Marconi 6, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-VE
Target: 12-14 | 15-19
Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103161/30
Un’attività per sensibilizzare ragazzi e ragazze sui rischi legati 
all’abuso di alcol. Dopo un’introduzione sugli effetti di un 
consumo eccessivo negli adolescenti, i partecipanti appro-
fondiranno le caratteristiche del tradizionale stile del bere 
mediterraneo. 
Il laboratorio prevede inoltre l’utilizzo di speciali occhiali che 
simulano lo stato di ebbrezza, permettendo di sperimentare 
direttamente le difficoltà di percezione, equilibrio e coordina-
zione e di riflettere sull’importanza di comportamenti consa-
pevoli.
A cura di: Noemi Bevilacqua

IL DETECTIVE DEL CIBO: 
ALLA RICERCA DEI SEGRETI DEGLI ALIMENTI
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-IT, CREA-OFA, CREA-AC
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103166/30 
Quanto conosci davvero gli alimenti che portiamo ogni 
giorno in tavola? Attraverso quiz e curiosità scientifiche, i 
partecipanti esploreranno il mondo del cibo guidati dai 
ricercatori e dalle ricercatrici del CREA. Scopriranno da dove 
provengono gli alimenti, quali nutrienti contengono, come 
vengono prodotti e conservati e quale ruolo possono avere 
in un’alimentazione equilibrata e sostenibile. 
Un percorso per mettere alla prova le proprie conoscenze, 
sfatare falsi miti e imparare a compiere scelte più consape-
voli, scoprendo quanta scienza si nasconde in ciò che man-
giamo ogni giorno.
A cura di: Tiziana Amoriello (CREA-AN), Federica Taddei (CREA-IT), 
Roberto Ciccoritti (CREA-OFA), Monica Amoriello (CREA-AC)

MICROMONDI IN FERMENTO: 
VIAGGIO ALLA SCOPERTA DEL KEFIR
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 12-14

Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103167/30
Negli alimenti vivono moltissimi microrganismi, come batte-
ri, lieviti e muffe. Alcuni possono essere dannosi o provocare 
il deterioramento degli alimenti; altri, invece, sono preziosi 
alleati. Grazie alla fermentazione, molti cibi diventano più 
gustosi, più facili da digerire e si conservano più a lungo. Un 
esempio è il kefir, una bevanda ottenuta dalla fermentazione 
del latte grazie all’azione combinata di diversi batteri e 
lieviti. 
I partecipanti scopriranno chi sono questi piccoli “supereroi 
invisibili” e come il loro lavoro trasformi il latte, avvicinando-
si così al sorprendente mondo della microbiologia degli 
alimenti.
A cura di: Chiara Devirgiliis, Marianna Roselli, Barbara Guan-
tario, Fausta Natella, Alberto Finamore, Lorenzo Maria Iozia 
(CREA-AN)

OLEARIO TOUR: ALLA SCOPERTA DELLA BIODIVERSI-
TÀ OLIVICOLA CALABRESE
MIRTO CROSIA (CS), RENDE (CS), MONGRASSANO (CS)
Campo Collezione del germoplasma olivicolo di Mirto 
Crosia e Rende; Museo GIAS Experience di Mongrassano

Categoria: Science Trips
Organizzatore: CREA-OFA, CREA-PB
Target: 12-14
Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103173/30
Un viaggio-studio di quattro giorni alla scoperta della biodi-
versità olivicola calabrese, rivolto a studenti e docenti 
dell’Istituto Comprensivo “Don G. Maraziti” di Settingiano 
(CZ). Il percorso prevede visite guidate ai campi collezione del 
germoplasma olivicolo di Mirto Crosia e Rende, attività 
formative e laboratoriali presso il Museo GIAS Experience di 
Mongrassano, giochi didattici e degustazioni guidate di oli 
extravergini di oliva presso la sede CREA di Rende. Gli studen-
ti potranno inoltre approfondire la conoscenza del mondo 
dell’olio partecipando al Trivia Game e al Gioco dell’Oca 
realizzati nell’ambito del progetto “Oleario. Dove l’Italia 
lascia il segno”. Il percorso si concluderà con la premiazione 
dei vincitori e la consegna degli attestati.
A cura di: Elvira Romano, Massimiliano Pellegrino, Francesco 
Zaffina, Gabriella Lo Feudo, Veronica Vizzarri, Milena Verra-
scina, Emilia Reda, Alberto Marchi, Laura Guidarelli, Saverio 
Molinaro, Rocco Francesco Stranieri
In collaborazione con: Istituto Comprensivo “Don G. Maraziti” 
di Settingiano (CZ)

CREA LA RICETTA DAL MONDO: UN VIAGGIO DI EDU-
CAZIONE ALIMENTARE TRA CULTURE
FRASCATI (RM), Scuderie Aldobrandini
piazza Guglielmo Marconi 6, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 12-14
Date e orari: 
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/2040/30
Un divertente gioco a squadre per scoprire culture e tradizio-
ni alimentari di diversi continenti. Rispondendo a domande 
su alimentazione e stili di vita, ragazzi e ragazze raccoglie-
ranno gli ingredienti necessari a comporre ricette tipiche di 
quattro continenti. 
Alla fine si scopriranno i piatti, se ne discuteranno le origini e 
si rifletterà sulle corrette frequenze di consumo dei diversi 
ingredienti rispetto alla piramide alimentare. L’attività 
affronta in modo integrato alimentazione e multiculturalità, 
promuovendo corrette abitudini alimentari e sani stili di vita.
A cura di: Federica Intorre, Maria Stella Foddai, Eugenia 
Venneria, Sahara Melloni (CREA-AN)

LE MELE COME NON LE AVETE MAI VISTE: ESPERI-
MENTI, CURIOSITÀ E RICETTE
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103261/30
È davvero vero che “una mela al giorno toglie il medico di 
torno”? Partendo da questo celebre proverbio, bambini e 
insegnanti saranno accompagnati alla scoperta della mela 
attraverso esperimenti scientifici, giochi e curiosità. I parteci-
panti conosceranno le proprietà nutrizionali, le differenze tra 
le varietà, il valore della biodiversità e il ruolo di questo frutto 
in una sana alimentazione. Non mancheranno idee per un 
utilizzo creativo in cucina, valorizzando anche le parti 
normalmente considerate scarti e promuovendo la riduzione 
degli sprechi alimentari.
L’incontro alternerà divulgazione scientifica, quiz, dimostra-
zioni pratiche e confronto con gli esperti. Al termine, 
insegnanti e accompagnatori potranno confrontarsi con un 
nutrizionista sui temi dell’alimentazione e dei sani stili di vita.
A cura di: Maria Mattera, Francesca Melini, Valentina Melini 
(CREA-AN)

COLTIVA 5 - ALLA DIFESA DI FRUTTA E VERDURA
FRASCATI (RM), Mura del Valadier

via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-OF, CREA-OFA
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103164/30
Un laboratorio didattico organizzato come un vero gioco di 
società, che combina competizione, cooperazione e un pizzi-
co di fortuna per avvicinare le classi ai temi della sostenibilità 
e della ricerca ambientale, agronomica e alimentare. Con 
Coltiva 5, i partecipanti saranno contadini per un giorno e 
dovranno difendere le coltivazioni da parassiti e siccità, 
imparando a utilizzare la lotta biologica e le strategie di 
prevenzione. Carte “prevenzione” e carte “evento” renderan-
no la sfida imprevedibile: la ricerca sarà l’alleata decisiva per 
ottenere un raccolto di cinque prodotti ortofrutticoli di 
stagione, nei cinque colori del benessere.
L’obiettivo è rendere frutta e verdura più familiari alle giovani 
generazioni e favorirne l’assaggio, avvicinandosi alle cinque 
porzioni giornaliere raccomandate dalle Linee Guida per una 
Sana Alimentazione.
A cura di: Andres Penalosa, Sibilla Berni Canani, Fabrizia 
Maccati, Martina Monticone, Laura Gennaro (CREA-AN); 
Giuseppina Caracciolo (CREA-OFA); Loredana Sigillo, Gian 
Luca Francese (CREA-OF)

I CACCIATORI DEL CIBO PERDUTO: A POMPEI TRA 
ARCHEOLOGIA, AGRICOLTURA E CIBO
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore:  CREA-CI
Target: 9-11
Date e orari: 
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103171/30
Come coltivavano la terra e cosa mangiavano nella Pompei 
di duemila anni fa? Il laboratorio trasforma gli alunni in 
detective della storia e della scienza dell’alimentazione: 
attraverso le ricerche del CREA e il contributo degli archeolo-
gi del Parco Archeologico di Pompei, scopriranno reperti, 
pratiche agricole e caratteristiche dei cibi antichi, compren-
dendo quanto siano profonde le radici della Dieta Mediterra-
nea e della biodiversità.
Nella seconda parte il gruppo si dividerà in squadre per 
affrontare “Il Grande Quiz del Tempo: Antico vs Moderno”. 
Carte illustrate dedicate ad agricoltura, storia e alimentazio-
ne dovranno essere collocate nel “Mondo Antico” o nel 
“Mondo Moderno”: vince chi completa correttamente la 
sfida nel minor tempo.
A cura di: Raffaella Comitato, Maria Rosaria Sicignano, Rosa 
Maria Miccio, Luisa Del Piano, Tommaso Enotrio, Francesco 
Raimo (CREA-CI)
In collaborazione con: Parco Archeologico di Pompei

L’OLIO NASCOSTO NEI PICCOLI SEMI: SCOPRIAMO 
COME ESTRARLO!
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-IT
Target: 6-8 | 9-11 | 12-14 | 15-19
Date e orari: 
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103226/30
Come si estrae l’olio dai piccoli semi oleosi? Attraverso una 
semplice dimostrazione, i partecipanti osserveranno l’estrazi-
one meccanica dell’olio da semi come canapa, girasole e 
arachide utilizzando una pressa elettromeccanica da banco. 
Saranno illustrati i principali elementi della macchina e 
verranno confrontate l’estrazione a freddo e quella a caldo, 
osservando come le diverse condizioni possano influenzare il 
processo e la resa in olio.
L’olio ottenuto dalla sola spremitura è ancora grezzo e contie-
ne piccole particelle solide e acqua. La dimostrazione si 
concentrerà sulla fase di spremitura, per mostrare in modo 
diretto come dai semi sia possibile ottenere l’olio e compren-
dere i principi di un processo utilizzato da secoli.
A cura di: Mauro Pagano, Roberto Tomasone, Carla Cedrola 
(CREA-IT)

LA RISORSA ACQUA TRA LABORATORI E GIOCHI 
SCIENTIFICI
FRASCATI (RM), Scuderie Aldobrandini
piazza Guglielmo Marconi 6, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-PB
Target: 12-14 | 15-19
Date e orari: 
giovedì 24 settembre
Turni: 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103178/30
Due attività per scoprire l’importanza dell’acqua, conoscere 
strumenti digitali innovativi utilizzati per ottimizzare questa 
risorsa in agricoltura e riflettere sul rapporto tra acqua, 
produzioni agroalimentari e abitudini alimentari.
ACQUA E TERRITORIO LAB - Saranno presentate le piattafor-
me IRRIFRAME, Irrinet e Faldanet, che ragazzi e ragazze 
potranno utilizzare per conoscere alcune delle attività dei 
Consorzi di bonifica e il ruolo della ricerca e della sperimenta-
zione irrigua per un’agricoltura sostenibile, la mitigazione dei 
cambiamenti climatici e l’adattamento dei territori.
ACQUA DA MANGIARE E FOOD MOOD - Il progetto, frutto 
della collaborazione tra CREA, Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano e ANBI Emilia-Romagna, studia comporta-
menti e attitudini alimentari degli adolescenti. Gli studenti 
parteciperanno attivamente alla ricerca attraverso giochi 
interattivi e momenti di confronto su produzione di cibo, 
risorsa idrica e alimentazione sana.

A cura di: CREA, Canale Emiliano Romagnolo, ANBI, ANBI 
Emilia-Romagna

INPASTA LA SCIENZA! ESPLORA IL MONDO DI 
FARINE E CEREALI
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-IT
Target: 6-8 | 9-11 | 12-14
Date e orari: 
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103191/30
Come nasce la pasta? Da quali cereali si ottiene e perché 
esistono farine diverse? In questo laboratorio bambini e 
ragazzi seguiranno il percorso che trasforma un piccolo seme 
in uno degli alimenti più conosciuti della nostra alimentazio-
ne. Attraverso attività pratiche potranno osservare le spighe 
di diverse specie di cereali, conoscerne la biodiversità e 
riconoscere i principali prodotti della macinazione, come 
semola, farina e crusca.
Realizzando semplici impasti, sperimenteranno il ruolo del 
glutine e confronteranno il comportamento delle farine che 
lo contengono con quelle naturalmente prive di glutine. 
Esperienze sensoriali e giochi interattivi aiuteranno a 
comprendere le fasi della trasformazione dei cereali e il 
valore della biodiversità, della qualità delle materie prime e 
delle tecnologie impiegate nella produzione della pasta.
A cura di: Laura Gazza, Elena Galassi, Nicoletta Manni, Chiara 
Natale, Francesca Nocente, Federica Signorelli, Federica 
Taddei (CREA-IT)

MAGICANDO: UN GIOCO PER L'EDUCAZIONE ALI-
MENTARE
ROMA, Istituto Comprensivo statale “Orsa Maggiore”
via delle Costellazioni 369, 00144

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103264/30
Magicando è un percorso ludico-didattico ideato dal CREA 
Alimenti e Nutrizione per imparare, divertendosi, i principi di 
una corretta alimentazione e della sostenibilità. Attraverso 
magie, video, interviste e giochi di squadra, i partecipanti 
scopriranno il percorso del cibo dal campo alla tavola, l’impo-
rtanza di ridurre gli sprechi alimentari e il valore del recupero 
delle risorse, anche attraverso esempi innovativi come la 
produzione di bioplastiche a partire dagli scarti alimentari. 
Un’esperienza interattiva che stimola curiosità, collaborazio-
ne e spirito critico, promuovendo scelte alimentari sane e 
rispettose dell’ambiente.
Info: maria.mattera@crea.gov.it

A cura di: Maria Mattera, Massimo Lucarini, Alessandra 
Durazzo, Gabriella Di Lena, Paolo Gabrielli, Jose Sanchez del 
Pulgar (CREA-AN)
In collaborazione con: Istituto Comprensivo statale “Orsa 
Maggiore” di Roma

SEGUI LA GUIDA, VINCI LA PARTITA DELLA SANA 
ALIMENTAZIONE!
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-AC
Target: 12-14
Date e orari: 
venerdì 25 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103172/30
Mangiare bene non significa seguire regole rigide, ma impa-
rare a conoscere ciò che portiamo ogni giorno in tavola. 
Attraverso attività ludiche e coinvolgenti, i partecipanti 
scopriranno i principi di una sana ed equilibrata alimentazio-
ne e sperimenteranno come il gioco possa aiutare a 
comprendere il valore delle scelte alimentari e dei corretti 
stili di vita. 
Tra curiosità, sfide e momenti di confronto, ragazzi e ragazze 
acquisiranno maggiore consapevolezza del rapporto tra 
alimentazione, salute e benessere.
A cura di: Pamela Manzi, Teresina Nevigato, Maurizio Masci, 
Lorenzo Rigoni, Roberto Caproni, Sabrina Lucchetti (CRE-
A-AN), Gennaro Vassalini (CREA-AC)

COSÌ LONTANI COSÌ VICINI, ABBIAMO TUTTI IL DNA!
FRASCATI (RM), location di Frascati Scienza
00044 Frascati (RM)

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-AC
Target: Tutti
Date e orari: 
venerdì 25 settembre
Turni: 16:30 - 20:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103227/30
Un laboratorio per avvicinarsi al mondo della genetica attra-
verso un semplice ma sorprendente esperimento: estrarre il 
DNA dalla frutta e osservare con i propri occhi una delle 
molecole più importanti della vita, normalmente invisibile. 
L’attività permetterà di scoprire che, nonostante l’enorme 
varietà di piante, animali e altri organismi viventi, tutti 
condividono lo stesso linguaggio della vita e un’origine 
evolutiva comune. 
Un viaggio che ci porterà indietro nel tempo fino a un 
antichissimo organismo unicellulare da cui, nel corso di 
miliardi di anni, si è evoluta la biodiversità che conosciamo 
oggi.
A cura di: Pamela Manzi, Teresina Nevigato, Maurizio Masci, 
Lorenzo Rigoni, Roberto Caproni, Sabrina Lucchetti (CRE-
A-AN), Gennaro Vassalini (CREA-AC)

CREA DI NOTTE: LA RICERCA OLTRE IL CREPUSCOLO
FIRENZE, CREA Difesa e Certificazione
via di Lanciola 12/A, 50125

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-DC
Target: Adulti
Date e orari: 
venerdì 25 settembre
Turni: 18:00 - 00:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103196/30
La Notte Europea delle Ricercatrici e dei Ricercatori al CREA 
di Firenze propone un’esperienza immersiva che accompa-
gna i partecipanti dal giorno alla notte. L’evento inizierà con 
una cena informale nel parco/chiostro interno, in formato 
“cinema all’aperto”, con brevi video e aneddoti dedicati a 
illustri scienziati fiorentini. Seguiranno un’attività dimostrati-
va all’interno dell’Istituto e un mini-bioblitz nel parco circo-
stante, con partecipazione attiva del pubblico. Per chi lo 
desidera sarà infine possibile pernottare nel parco, conclu-
dendo l’esperienza in perfetto stile campo di ricerca.
A cura di: Giuseppino Sabbatini-Peverieri, Alessandro Cam-
panaro, Elisa Caprasecca (CREA-DC)

LO STILE DEL BERE MEDITERRANEO
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA | Frascati Scienza
Target: Adulti
Date e orari: 
sabato 26 settembre
Turni: 17:30 - 19:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103162/30
Un incontro per scoprire come sono cambiate nel tempo le 
abitudini legate al consumo di alcol e comprendere la diffe-
renza tra il tradizionale stile del bere mediterraneo e i 
comportamenti a rischio diffusi negli ultimi decenni. Attra-
verso esempi e approfondimenti sarà possibile riflettere sugli 
effetti dell’alcol sulla salute e sull’importanza di un consumo 
consapevole. 
I partecipanti potranno inoltre provare speciali occhiali che 
simulano lo stato di ebbrezza, sperimentando in prima perso-
na le difficoltà di percezione, equilibrio e coordinazione 
provocate dall’abuso di alcol.
A cura di: Noemi Bevilacqua



IO NON LA BEVO!
FRASCATI (RM), Scuderie Aldobrandini
piazza Guglielmo Marconi 6, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-VE
Target: 12-14 | 15-19
Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103161/30
Un’attività per sensibilizzare ragazzi e ragazze sui rischi legati 
all’abuso di alcol. Dopo un’introduzione sugli effetti di un 
consumo eccessivo negli adolescenti, i partecipanti appro-
fondiranno le caratteristiche del tradizionale stile del bere 
mediterraneo. 
Il laboratorio prevede inoltre l’utilizzo di speciali occhiali che 
simulano lo stato di ebbrezza, permettendo di sperimentare 
direttamente le difficoltà di percezione, equilibrio e coordina-
zione e di riflettere sull’importanza di comportamenti consa-
pevoli.
A cura di: Noemi Bevilacqua

IL DETECTIVE DEL CIBO: 
ALLA RICERCA DEI SEGRETI DEGLI ALIMENTI
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-IT, CREA-OFA, CREA-AC
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103166/30 
Quanto conosci davvero gli alimenti che portiamo ogni 
giorno in tavola? Attraverso quiz e curiosità scientifiche, i 
partecipanti esploreranno il mondo del cibo guidati dai 
ricercatori e dalle ricercatrici del CREA. Scopriranno da dove 
provengono gli alimenti, quali nutrienti contengono, come 
vengono prodotti e conservati e quale ruolo possono avere 
in un’alimentazione equilibrata e sostenibile. 
Un percorso per mettere alla prova le proprie conoscenze, 
sfatare falsi miti e imparare a compiere scelte più consape-
voli, scoprendo quanta scienza si nasconde in ciò che man-
giamo ogni giorno.
A cura di: Tiziana Amoriello (CREA-AN), Federica Taddei (CREA-IT), 
Roberto Ciccoritti (CREA-OFA), Monica Amoriello (CREA-AC)

MICROMONDI IN FERMENTO: 
VIAGGIO ALLA SCOPERTA DEL KEFIR
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 12-14

Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103167/30
Negli alimenti vivono moltissimi microrganismi, come batte-
ri, lieviti e muffe. Alcuni possono essere dannosi o provocare 
il deterioramento degli alimenti; altri, invece, sono preziosi 
alleati. Grazie alla fermentazione, molti cibi diventano più 
gustosi, più facili da digerire e si conservano più a lungo. Un 
esempio è il kefir, una bevanda ottenuta dalla fermentazione 
del latte grazie all’azione combinata di diversi batteri e 
lieviti. 
I partecipanti scopriranno chi sono questi piccoli “supereroi 
invisibili” e come il loro lavoro trasformi il latte, avvicinando-
si così al sorprendente mondo della microbiologia degli 
alimenti.
A cura di: Chiara Devirgiliis, Marianna Roselli, Barbara Guan-
tario, Fausta Natella, Alberto Finamore, Lorenzo Maria Iozia 
(CREA-AN)

OLEARIO TOUR: ALLA SCOPERTA DELLA BIODIVERSI-
TÀ OLIVICOLA CALABRESE
MIRTO CROSIA (CS), RENDE (CS), MONGRASSANO (CS)
Campo Collezione del germoplasma olivicolo di Mirto 
Crosia e Rende; Museo GIAS Experience di Mongrassano

Categoria: Science Trips
Organizzatore: CREA-OFA, CREA-PB
Target: 12-14
Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103173/30
Un viaggio-studio di quattro giorni alla scoperta della biodi-
versità olivicola calabrese, rivolto a studenti e docenti 
dell’Istituto Comprensivo “Don G. Maraziti” di Settingiano 
(CZ). Il percorso prevede visite guidate ai campi collezione del 
germoplasma olivicolo di Mirto Crosia e Rende, attività 
formative e laboratoriali presso il Museo GIAS Experience di 
Mongrassano, giochi didattici e degustazioni guidate di oli 
extravergini di oliva presso la sede CREA di Rende. Gli studen-
ti potranno inoltre approfondire la conoscenza del mondo 
dell’olio partecipando al Trivia Game e al Gioco dell’Oca 
realizzati nell’ambito del progetto “Oleario. Dove l’Italia 
lascia il segno”. Il percorso si concluderà con la premiazione 
dei vincitori e la consegna degli attestati.
A cura di: Elvira Romano, Massimiliano Pellegrino, Francesco 
Zaffina, Gabriella Lo Feudo, Veronica Vizzarri, Milena Verra-
scina, Emilia Reda, Alberto Marchi, Laura Guidarelli, Saverio 
Molinaro, Rocco Francesco Stranieri
In collaborazione con: Istituto Comprensivo “Don G. Maraziti” 
di Settingiano (CZ)

CREA LA RICETTA DAL MONDO: UN VIAGGIO DI EDU-
CAZIONE ALIMENTARE TRA CULTURE
FRASCATI (RM), Scuderie Aldobrandini
piazza Guglielmo Marconi 6, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 12-14
Date e orari: 
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/2040/30
Un divertente gioco a squadre per scoprire culture e tradizio-
ni alimentari di diversi continenti. Rispondendo a domande 
su alimentazione e stili di vita, ragazzi e ragazze raccoglie-
ranno gli ingredienti necessari a comporre ricette tipiche di 
quattro continenti. 
Alla fine si scopriranno i piatti, se ne discuteranno le origini e 
si rifletterà sulle corrette frequenze di consumo dei diversi 
ingredienti rispetto alla piramide alimentare. L’attività 
affronta in modo integrato alimentazione e multiculturalità, 
promuovendo corrette abitudini alimentari e sani stili di vita.
A cura di: Federica Intorre, Maria Stella Foddai, Eugenia 
Venneria, Sahara Melloni (CREA-AN)

LE MELE COME NON LE AVETE MAI VISTE: ESPERI-
MENTI, CURIOSITÀ E RICETTE
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103261/30
È davvero vero che “una mela al giorno toglie il medico di 
torno”? Partendo da questo celebre proverbio, bambini e 
insegnanti saranno accompagnati alla scoperta della mela 
attraverso esperimenti scientifici, giochi e curiosità. I parteci-
panti conosceranno le proprietà nutrizionali, le differenze tra 
le varietà, il valore della biodiversità e il ruolo di questo frutto 
in una sana alimentazione. Non mancheranno idee per un 
utilizzo creativo in cucina, valorizzando anche le parti 
normalmente considerate scarti e promuovendo la riduzione 
degli sprechi alimentari.
L’incontro alternerà divulgazione scientifica, quiz, dimostra-
zioni pratiche e confronto con gli esperti. Al termine, 
insegnanti e accompagnatori potranno confrontarsi con un 
nutrizionista sui temi dell’alimentazione e dei sani stili di vita.
A cura di: Maria Mattera, Francesca Melini, Valentina Melini 
(CREA-AN)

COLTIVA 5 - ALLA DIFESA DI FRUTTA E VERDURA
FRASCATI (RM), Mura del Valadier

via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-OF, CREA-OFA
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103164/30
Un laboratorio didattico organizzato come un vero gioco di 
società, che combina competizione, cooperazione e un pizzi-
co di fortuna per avvicinare le classi ai temi della sostenibilità 
e della ricerca ambientale, agronomica e alimentare. Con 
Coltiva 5, i partecipanti saranno contadini per un giorno e 
dovranno difendere le coltivazioni da parassiti e siccità, 
imparando a utilizzare la lotta biologica e le strategie di 
prevenzione. Carte “prevenzione” e carte “evento” renderan-
no la sfida imprevedibile: la ricerca sarà l’alleata decisiva per 
ottenere un raccolto di cinque prodotti ortofrutticoli di 
stagione, nei cinque colori del benessere.
L’obiettivo è rendere frutta e verdura più familiari alle giovani 
generazioni e favorirne l’assaggio, avvicinandosi alle cinque 
porzioni giornaliere raccomandate dalle Linee Guida per una 
Sana Alimentazione.
A cura di: Andres Penalosa, Sibilla Berni Canani, Fabrizia 
Maccati, Martina Monticone, Laura Gennaro (CREA-AN); 
Giuseppina Caracciolo (CREA-OFA); Loredana Sigillo, Gian 
Luca Francese (CREA-OF)

I CACCIATORI DEL CIBO PERDUTO: A POMPEI TRA 
ARCHEOLOGIA, AGRICOLTURA E CIBO
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore:  CREA-CI
Target: 9-11
Date e orari: 
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103171/30
Come coltivavano la terra e cosa mangiavano nella Pompei 
di duemila anni fa? Il laboratorio trasforma gli alunni in 
detective della storia e della scienza dell’alimentazione: 
attraverso le ricerche del CREA e il contributo degli archeolo-
gi del Parco Archeologico di Pompei, scopriranno reperti, 
pratiche agricole e caratteristiche dei cibi antichi, compren-
dendo quanto siano profonde le radici della Dieta Mediterra-
nea e della biodiversità.
Nella seconda parte il gruppo si dividerà in squadre per 
affrontare “Il Grande Quiz del Tempo: Antico vs Moderno”. 
Carte illustrate dedicate ad agricoltura, storia e alimentazio-
ne dovranno essere collocate nel “Mondo Antico” o nel 
“Mondo Moderno”: vince chi completa correttamente la 
sfida nel minor tempo.
A cura di: Raffaella Comitato, Maria Rosaria Sicignano, Rosa 
Maria Miccio, Luisa Del Piano, Tommaso Enotrio, Francesco 
Raimo (CREA-CI)
In collaborazione con: Parco Archeologico di Pompei

L’OLIO NASCOSTO NEI PICCOLI SEMI: SCOPRIAMO 
COME ESTRARLO!
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-IT
Target: 6-8 | 9-11 | 12-14 | 15-19
Date e orari: 
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103226/30
Come si estrae l’olio dai piccoli semi oleosi? Attraverso una 
semplice dimostrazione, i partecipanti osserveranno l’estrazi-
one meccanica dell’olio da semi come canapa, girasole e 
arachide utilizzando una pressa elettromeccanica da banco. 
Saranno illustrati i principali elementi della macchina e 
verranno confrontate l’estrazione a freddo e quella a caldo, 
osservando come le diverse condizioni possano influenzare il 
processo e la resa in olio.
L’olio ottenuto dalla sola spremitura è ancora grezzo e contie-
ne piccole particelle solide e acqua. La dimostrazione si 
concentrerà sulla fase di spremitura, per mostrare in modo 
diretto come dai semi sia possibile ottenere l’olio e compren-
dere i principi di un processo utilizzato da secoli.
A cura di: Mauro Pagano, Roberto Tomasone, Carla Cedrola 
(CREA-IT)

LA RISORSA ACQUA TRA LABORATORI E GIOCHI 
SCIENTIFICI
FRASCATI (RM), Scuderie Aldobrandini
piazza Guglielmo Marconi 6, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-PB
Target: 12-14 | 15-19
Date e orari: 
giovedì 24 settembre
Turni: 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103178/30
Due attività per scoprire l’importanza dell’acqua, conoscere 
strumenti digitali innovativi utilizzati per ottimizzare questa 
risorsa in agricoltura e riflettere sul rapporto tra acqua, 
produzioni agroalimentari e abitudini alimentari.
ACQUA E TERRITORIO LAB - Saranno presentate le piattafor-
me IRRIFRAME, Irrinet e Faldanet, che ragazzi e ragazze 
potranno utilizzare per conoscere alcune delle attività dei 
Consorzi di bonifica e il ruolo della ricerca e della sperimenta-
zione irrigua per un’agricoltura sostenibile, la mitigazione dei 
cambiamenti climatici e l’adattamento dei territori.
ACQUA DA MANGIARE E FOOD MOOD - Il progetto, frutto 
della collaborazione tra CREA, Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano e ANBI Emilia-Romagna, studia comporta-
menti e attitudini alimentari degli adolescenti. Gli studenti 
parteciperanno attivamente alla ricerca attraverso giochi 
interattivi e momenti di confronto su produzione di cibo, 
risorsa idrica e alimentazione sana.

A cura di: CREA, Canale Emiliano Romagnolo, ANBI, ANBI 
Emilia-Romagna

INPASTA LA SCIENZA! ESPLORA IL MONDO DI 
FARINE E CEREALI
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-IT
Target: 6-8 | 9-11 | 12-14
Date e orari: 
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103191/30
Come nasce la pasta? Da quali cereali si ottiene e perché 
esistono farine diverse? In questo laboratorio bambini e 
ragazzi seguiranno il percorso che trasforma un piccolo seme 
in uno degli alimenti più conosciuti della nostra alimentazio-
ne. Attraverso attività pratiche potranno osservare le spighe 
di diverse specie di cereali, conoscerne la biodiversità e 
riconoscere i principali prodotti della macinazione, come 
semola, farina e crusca.
Realizzando semplici impasti, sperimenteranno il ruolo del 
glutine e confronteranno il comportamento delle farine che 
lo contengono con quelle naturalmente prive di glutine. 
Esperienze sensoriali e giochi interattivi aiuteranno a 
comprendere le fasi della trasformazione dei cereali e il 
valore della biodiversità, della qualità delle materie prime e 
delle tecnologie impiegate nella produzione della pasta.
A cura di: Laura Gazza, Elena Galassi, Nicoletta Manni, Chiara 
Natale, Francesca Nocente, Federica Signorelli, Federica 
Taddei (CREA-IT)

MAGICANDO: UN GIOCO PER L'EDUCAZIONE ALI-
MENTARE
ROMA, Istituto Comprensivo statale “Orsa Maggiore”
via delle Costellazioni 369, 00144

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103264/30
Magicando è un percorso ludico-didattico ideato dal CREA 
Alimenti e Nutrizione per imparare, divertendosi, i principi di 
una corretta alimentazione e della sostenibilità. Attraverso 
magie, video, interviste e giochi di squadra, i partecipanti 
scopriranno il percorso del cibo dal campo alla tavola, l’impo-
rtanza di ridurre gli sprechi alimentari e il valore del recupero 
delle risorse, anche attraverso esempi innovativi come la 
produzione di bioplastiche a partire dagli scarti alimentari. 
Un’esperienza interattiva che stimola curiosità, collaborazio-
ne e spirito critico, promuovendo scelte alimentari sane e 
rispettose dell’ambiente.
Info: maria.mattera@crea.gov.it

A cura di: Maria Mattera, Massimo Lucarini, Alessandra 
Durazzo, Gabriella Di Lena, Paolo Gabrielli, Jose Sanchez del 
Pulgar (CREA-AN)
In collaborazione con: Istituto Comprensivo statale “Orsa 
Maggiore” di Roma

SEGUI LA GUIDA, VINCI LA PARTITA DELLA SANA 
ALIMENTAZIONE!
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-AC
Target: 12-14
Date e orari: 
venerdì 25 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103172/30
Mangiare bene non significa seguire regole rigide, ma impa-
rare a conoscere ciò che portiamo ogni giorno in tavola. 
Attraverso attività ludiche e coinvolgenti, i partecipanti 
scopriranno i principi di una sana ed equilibrata alimentazio-
ne e sperimenteranno come il gioco possa aiutare a 
comprendere il valore delle scelte alimentari e dei corretti 
stili di vita. 
Tra curiosità, sfide e momenti di confronto, ragazzi e ragazze 
acquisiranno maggiore consapevolezza del rapporto tra 
alimentazione, salute e benessere.
A cura di: Pamela Manzi, Teresina Nevigato, Maurizio Masci, 
Lorenzo Rigoni, Roberto Caproni, Sabrina Lucchetti (CRE-
A-AN), Gennaro Vassalini (CREA-AC)

COSÌ LONTANI COSÌ VICINI, ABBIAMO TUTTI IL DNA!
FRASCATI (RM), location di Frascati Scienza
00044 Frascati (RM)

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-AC
Target: Tutti
Date e orari: 
venerdì 25 settembre
Turni: 16:30 - 20:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103227/30
Un laboratorio per avvicinarsi al mondo della genetica attra-
verso un semplice ma sorprendente esperimento: estrarre il 
DNA dalla frutta e osservare con i propri occhi una delle 
molecole più importanti della vita, normalmente invisibile. 
L’attività permetterà di scoprire che, nonostante l’enorme 
varietà di piante, animali e altri organismi viventi, tutti 
condividono lo stesso linguaggio della vita e un’origine 
evolutiva comune. 
Un viaggio che ci porterà indietro nel tempo fino a un 
antichissimo organismo unicellulare da cui, nel corso di 
miliardi di anni, si è evoluta la biodiversità che conosciamo 
oggi.
A cura di: Pamela Manzi, Teresina Nevigato, Maurizio Masci, 
Lorenzo Rigoni, Roberto Caproni, Sabrina Lucchetti (CRE-
A-AN), Gennaro Vassalini (CREA-AC)

CREA DI NOTTE: LA RICERCA OLTRE IL CREPUSCOLO
FIRENZE, CREA Difesa e Certificazione
via di Lanciola 12/A, 50125

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-DC
Target: Adulti
Date e orari: 
venerdì 25 settembre
Turni: 18:00 - 00:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103196/30
La Notte Europea delle Ricercatrici e dei Ricercatori al CREA 
di Firenze propone un’esperienza immersiva che accompa-
gna i partecipanti dal giorno alla notte. L’evento inizierà con 
una cena informale nel parco/chiostro interno, in formato 
“cinema all’aperto”, con brevi video e aneddoti dedicati a 
illustri scienziati fiorentini. Seguiranno un’attività dimostrati-
va all’interno dell’Istituto e un mini-bioblitz nel parco circo-
stante, con partecipazione attiva del pubblico. Per chi lo 
desidera sarà infine possibile pernottare nel parco, conclu-
dendo l’esperienza in perfetto stile campo di ricerca.
A cura di: Giuseppino Sabbatini-Peverieri, Alessandro Cam-
panaro, Elisa Caprasecca (CREA-DC)

LO STILE DEL BERE MEDITERRANEO
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA | Frascati Scienza
Target: Adulti
Date e orari: 
sabato 26 settembre
Turni: 17:30 - 19:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103162/30
Un incontro per scoprire come sono cambiate nel tempo le 
abitudini legate al consumo di alcol e comprendere la diffe-
renza tra il tradizionale stile del bere mediterraneo e i 
comportamenti a rischio diffusi negli ultimi decenni. Attra-
verso esempi e approfondimenti sarà possibile riflettere sugli 
effetti dell’alcol sulla salute e sull’importanza di un consumo 
consapevole. 
I partecipanti potranno inoltre provare speciali occhiali che 
simulano lo stato di ebbrezza, sperimentando in prima perso-
na le difficoltà di percezione, equilibrio e coordinazione 
provocate dall’abuso di alcol.
A cura di: Noemi Bevilacqua



IO NON LA BEVO!
FRASCATI (RM), Scuderie Aldobrandini
piazza Guglielmo Marconi 6, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-VE
Target: 12-14 | 15-19
Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103161/30
Un’attività per sensibilizzare ragazzi e ragazze sui rischi legati 
all’abuso di alcol. Dopo un’introduzione sugli effetti di un 
consumo eccessivo negli adolescenti, i partecipanti appro-
fondiranno le caratteristiche del tradizionale stile del bere 
mediterraneo. 
Il laboratorio prevede inoltre l’utilizzo di speciali occhiali che 
simulano lo stato di ebbrezza, permettendo di sperimentare 
direttamente le difficoltà di percezione, equilibrio e coordina-
zione e di riflettere sull’importanza di comportamenti consa-
pevoli.
A cura di: Noemi Bevilacqua

IL DETECTIVE DEL CIBO: 
ALLA RICERCA DEI SEGRETI DEGLI ALIMENTI
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-IT, CREA-OFA, CREA-AC
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103166/30 
Quanto conosci davvero gli alimenti che portiamo ogni 
giorno in tavola? Attraverso quiz e curiosità scientifiche, i 
partecipanti esploreranno il mondo del cibo guidati dai 
ricercatori e dalle ricercatrici del CREA. Scopriranno da dove 
provengono gli alimenti, quali nutrienti contengono, come 
vengono prodotti e conservati e quale ruolo possono avere 
in un’alimentazione equilibrata e sostenibile. 
Un percorso per mettere alla prova le proprie conoscenze, 
sfatare falsi miti e imparare a compiere scelte più consape-
voli, scoprendo quanta scienza si nasconde in ciò che man-
giamo ogni giorno.
A cura di: Tiziana Amoriello (CREA-AN), Federica Taddei (CREA-IT), 
Roberto Ciccoritti (CREA-OFA), Monica Amoriello (CREA-AC)

MICROMONDI IN FERMENTO: 
VIAGGIO ALLA SCOPERTA DEL KEFIR
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 12-14

Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103167/30
Negli alimenti vivono moltissimi microrganismi, come batte-
ri, lieviti e muffe. Alcuni possono essere dannosi o provocare 
il deterioramento degli alimenti; altri, invece, sono preziosi 
alleati. Grazie alla fermentazione, molti cibi diventano più 
gustosi, più facili da digerire e si conservano più a lungo. Un 
esempio è il kefir, una bevanda ottenuta dalla fermentazione 
del latte grazie all’azione combinata di diversi batteri e 
lieviti. 
I partecipanti scopriranno chi sono questi piccoli “supereroi 
invisibili” e come il loro lavoro trasformi il latte, avvicinando-
si così al sorprendente mondo della microbiologia degli 
alimenti.
A cura di: Chiara Devirgiliis, Marianna Roselli, Barbara Guan-
tario, Fausta Natella, Alberto Finamore, Lorenzo Maria Iozia 
(CREA-AN)

OLEARIO TOUR: ALLA SCOPERTA DELLA BIODIVERSI-
TÀ OLIVICOLA CALABRESE
MIRTO CROSIA (CS), RENDE (CS), MONGRASSANO (CS)
Campo Collezione del germoplasma olivicolo di Mirto 
Crosia e Rende; Museo GIAS Experience di Mongrassano

Categoria: Science Trips
Organizzatore: CREA-OFA, CREA-PB
Target: 12-14
Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103173/30
Un viaggio-studio di quattro giorni alla scoperta della biodi-
versità olivicola calabrese, rivolto a studenti e docenti 
dell’Istituto Comprensivo “Don G. Maraziti” di Settingiano 
(CZ). Il percorso prevede visite guidate ai campi collezione del 
germoplasma olivicolo di Mirto Crosia e Rende, attività 
formative e laboratoriali presso il Museo GIAS Experience di 
Mongrassano, giochi didattici e degustazioni guidate di oli 
extravergini di oliva presso la sede CREA di Rende. Gli studen-
ti potranno inoltre approfondire la conoscenza del mondo 
dell’olio partecipando al Trivia Game e al Gioco dell’Oca 
realizzati nell’ambito del progetto “Oleario. Dove l’Italia 
lascia il segno”. Il percorso si concluderà con la premiazione 
dei vincitori e la consegna degli attestati.
A cura di: Elvira Romano, Massimiliano Pellegrino, Francesco 
Zaffina, Gabriella Lo Feudo, Veronica Vizzarri, Milena Verra-
scina, Emilia Reda, Alberto Marchi, Laura Guidarelli, Saverio 
Molinaro, Rocco Francesco Stranieri
In collaborazione con: Istituto Comprensivo “Don G. Maraziti” 
di Settingiano (CZ)

CREA LA RICETTA DAL MONDO: UN VIAGGIO DI EDU-
CAZIONE ALIMENTARE TRA CULTURE
FRASCATI (RM), Scuderie Aldobrandini
piazza Guglielmo Marconi 6, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 12-14
Date e orari: 
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/2040/30
Un divertente gioco a squadre per scoprire culture e tradizio-
ni alimentari di diversi continenti. Rispondendo a domande 
su alimentazione e stili di vita, ragazzi e ragazze raccoglie-
ranno gli ingredienti necessari a comporre ricette tipiche di 
quattro continenti. 
Alla fine si scopriranno i piatti, se ne discuteranno le origini e 
si rifletterà sulle corrette frequenze di consumo dei diversi 
ingredienti rispetto alla piramide alimentare. L’attività 
affronta in modo integrato alimentazione e multiculturalità, 
promuovendo corrette abitudini alimentari e sani stili di vita.
A cura di: Federica Intorre, Maria Stella Foddai, Eugenia 
Venneria, Sahara Melloni (CREA-AN)

LE MELE COME NON LE AVETE MAI VISTE: ESPERI-
MENTI, CURIOSITÀ E RICETTE
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103261/30
È davvero vero che “una mela al giorno toglie il medico di 
torno”? Partendo da questo celebre proverbio, bambini e 
insegnanti saranno accompagnati alla scoperta della mela 
attraverso esperimenti scientifici, giochi e curiosità. I parteci-
panti conosceranno le proprietà nutrizionali, le differenze tra 
le varietà, il valore della biodiversità e il ruolo di questo frutto 
in una sana alimentazione. Non mancheranno idee per un 
utilizzo creativo in cucina, valorizzando anche le parti 
normalmente considerate scarti e promuovendo la riduzione 
degli sprechi alimentari.
L’incontro alternerà divulgazione scientifica, quiz, dimostra-
zioni pratiche e confronto con gli esperti. Al termine, 
insegnanti e accompagnatori potranno confrontarsi con un 
nutrizionista sui temi dell’alimentazione e dei sani stili di vita.
A cura di: Maria Mattera, Francesca Melini, Valentina Melini 
(CREA-AN)

COLTIVA 5 - ALLA DIFESA DI FRUTTA E VERDURA
FRASCATI (RM), Mura del Valadier

via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-OF, CREA-OFA
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103164/30
Un laboratorio didattico organizzato come un vero gioco di 
società, che combina competizione, cooperazione e un pizzi-
co di fortuna per avvicinare le classi ai temi della sostenibilità 
e della ricerca ambientale, agronomica e alimentare. Con 
Coltiva 5, i partecipanti saranno contadini per un giorno e 
dovranno difendere le coltivazioni da parassiti e siccità, 
imparando a utilizzare la lotta biologica e le strategie di 
prevenzione. Carte “prevenzione” e carte “evento” renderan-
no la sfida imprevedibile: la ricerca sarà l’alleata decisiva per 
ottenere un raccolto di cinque prodotti ortofrutticoli di 
stagione, nei cinque colori del benessere.
L’obiettivo è rendere frutta e verdura più familiari alle giovani 
generazioni e favorirne l’assaggio, avvicinandosi alle cinque 
porzioni giornaliere raccomandate dalle Linee Guida per una 
Sana Alimentazione.
A cura di: Andres Penalosa, Sibilla Berni Canani, Fabrizia 
Maccati, Martina Monticone, Laura Gennaro (CREA-AN); 
Giuseppina Caracciolo (CREA-OFA); Loredana Sigillo, Gian 
Luca Francese (CREA-OF)

I CACCIATORI DEL CIBO PERDUTO: A POMPEI TRA 
ARCHEOLOGIA, AGRICOLTURA E CIBO
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore:  CREA-CI
Target: 9-11
Date e orari: 
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103171/30
Come coltivavano la terra e cosa mangiavano nella Pompei 
di duemila anni fa? Il laboratorio trasforma gli alunni in 
detective della storia e della scienza dell’alimentazione: 
attraverso le ricerche del CREA e il contributo degli archeolo-
gi del Parco Archeologico di Pompei, scopriranno reperti, 
pratiche agricole e caratteristiche dei cibi antichi, compren-
dendo quanto siano profonde le radici della Dieta Mediterra-
nea e della biodiversità.
Nella seconda parte il gruppo si dividerà in squadre per 
affrontare “Il Grande Quiz del Tempo: Antico vs Moderno”. 
Carte illustrate dedicate ad agricoltura, storia e alimentazio-
ne dovranno essere collocate nel “Mondo Antico” o nel 
“Mondo Moderno”: vince chi completa correttamente la 
sfida nel minor tempo.
A cura di: Raffaella Comitato, Maria Rosaria Sicignano, Rosa 
Maria Miccio, Luisa Del Piano, Tommaso Enotrio, Francesco 
Raimo (CREA-CI)
In collaborazione con: Parco Archeologico di Pompei

L’OLIO NASCOSTO NEI PICCOLI SEMI: SCOPRIAMO 
COME ESTRARLO!
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-IT
Target: 6-8 | 9-11 | 12-14 | 15-19
Date e orari: 
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103226/30
Come si estrae l’olio dai piccoli semi oleosi? Attraverso una 
semplice dimostrazione, i partecipanti osserveranno l’estrazi-
one meccanica dell’olio da semi come canapa, girasole e 
arachide utilizzando una pressa elettromeccanica da banco. 
Saranno illustrati i principali elementi della macchina e 
verranno confrontate l’estrazione a freddo e quella a caldo, 
osservando come le diverse condizioni possano influenzare il 
processo e la resa in olio.
L’olio ottenuto dalla sola spremitura è ancora grezzo e contie-
ne piccole particelle solide e acqua. La dimostrazione si 
concentrerà sulla fase di spremitura, per mostrare in modo 
diretto come dai semi sia possibile ottenere l’olio e compren-
dere i principi di un processo utilizzato da secoli.
A cura di: Mauro Pagano, Roberto Tomasone, Carla Cedrola 
(CREA-IT)

LA RISORSA ACQUA TRA LABORATORI E GIOCHI 
SCIENTIFICI
FRASCATI (RM), Scuderie Aldobrandini
piazza Guglielmo Marconi 6, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-PB
Target: 12-14 | 15-19
Date e orari: 
giovedì 24 settembre
Turni: 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103178/30
Due attività per scoprire l’importanza dell’acqua, conoscere 
strumenti digitali innovativi utilizzati per ottimizzare questa 
risorsa in agricoltura e riflettere sul rapporto tra acqua, 
produzioni agroalimentari e abitudini alimentari.
ACQUA E TERRITORIO LAB - Saranno presentate le piattafor-
me IRRIFRAME, Irrinet e Faldanet, che ragazzi e ragazze 
potranno utilizzare per conoscere alcune delle attività dei 
Consorzi di bonifica e il ruolo della ricerca e della sperimenta-
zione irrigua per un’agricoltura sostenibile, la mitigazione dei 
cambiamenti climatici e l’adattamento dei territori.
ACQUA DA MANGIARE E FOOD MOOD - Il progetto, frutto 
della collaborazione tra CREA, Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano e ANBI Emilia-Romagna, studia comporta-
menti e attitudini alimentari degli adolescenti. Gli studenti 
parteciperanno attivamente alla ricerca attraverso giochi 
interattivi e momenti di confronto su produzione di cibo, 
risorsa idrica e alimentazione sana.

A cura di: CREA, Canale Emiliano Romagnolo, ANBI, ANBI 
Emilia-Romagna

INPASTA LA SCIENZA! ESPLORA IL MONDO DI 
FARINE E CEREALI
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-IT
Target: 6-8 | 9-11 | 12-14
Date e orari: 
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103191/30
Come nasce la pasta? Da quali cereali si ottiene e perché 
esistono farine diverse? In questo laboratorio bambini e 
ragazzi seguiranno il percorso che trasforma un piccolo seme 
in uno degli alimenti più conosciuti della nostra alimentazio-
ne. Attraverso attività pratiche potranno osservare le spighe 
di diverse specie di cereali, conoscerne la biodiversità e 
riconoscere i principali prodotti della macinazione, come 
semola, farina e crusca.
Realizzando semplici impasti, sperimenteranno il ruolo del 
glutine e confronteranno il comportamento delle farine che 
lo contengono con quelle naturalmente prive di glutine. 
Esperienze sensoriali e giochi interattivi aiuteranno a 
comprendere le fasi della trasformazione dei cereali e il 
valore della biodiversità, della qualità delle materie prime e 
delle tecnologie impiegate nella produzione della pasta.
A cura di: Laura Gazza, Elena Galassi, Nicoletta Manni, Chiara 
Natale, Francesca Nocente, Federica Signorelli, Federica 
Taddei (CREA-IT)

MAGICANDO: UN GIOCO PER L'EDUCAZIONE ALI-
MENTARE
ROMA, Istituto Comprensivo statale “Orsa Maggiore”
via delle Costellazioni 369, 00144

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103264/30
Magicando è un percorso ludico-didattico ideato dal CREA 
Alimenti e Nutrizione per imparare, divertendosi, i principi di 
una corretta alimentazione e della sostenibilità. Attraverso 
magie, video, interviste e giochi di squadra, i partecipanti 
scopriranno il percorso del cibo dal campo alla tavola, l’impo-
rtanza di ridurre gli sprechi alimentari e il valore del recupero 
delle risorse, anche attraverso esempi innovativi come la 
produzione di bioplastiche a partire dagli scarti alimentari. 
Un’esperienza interattiva che stimola curiosità, collaborazio-
ne e spirito critico, promuovendo scelte alimentari sane e 
rispettose dell’ambiente.
Info: maria.mattera@crea.gov.it

A cura di: Maria Mattera, Massimo Lucarini, Alessandra 
Durazzo, Gabriella Di Lena, Paolo Gabrielli, Jose Sanchez del 
Pulgar (CREA-AN)
In collaborazione con: Istituto Comprensivo statale “Orsa 
Maggiore” di Roma

SEGUI LA GUIDA, VINCI LA PARTITA DELLA SANA 
ALIMENTAZIONE!
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-AC
Target: 12-14
Date e orari: 
venerdì 25 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103172/30
Mangiare bene non significa seguire regole rigide, ma impa-
rare a conoscere ciò che portiamo ogni giorno in tavola. 
Attraverso attività ludiche e coinvolgenti, i partecipanti 
scopriranno i principi di una sana ed equilibrata alimentazio-
ne e sperimenteranno come il gioco possa aiutare a 
comprendere il valore delle scelte alimentari e dei corretti 
stili di vita. 
Tra curiosità, sfide e momenti di confronto, ragazzi e ragazze 
acquisiranno maggiore consapevolezza del rapporto tra 
alimentazione, salute e benessere.
A cura di: Pamela Manzi, Teresina Nevigato, Maurizio Masci, 
Lorenzo Rigoni, Roberto Caproni, Sabrina Lucchetti (CRE-
A-AN), Gennaro Vassalini (CREA-AC)

COSÌ LONTANI COSÌ VICINI, ABBIAMO TUTTI IL DNA!
FRASCATI (RM), location di Frascati Scienza
00044 Frascati (RM)

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-AC
Target: Tutti
Date e orari: 
venerdì 25 settembre
Turni: 16:30 - 20:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103227/30
Un laboratorio per avvicinarsi al mondo della genetica attra-
verso un semplice ma sorprendente esperimento: estrarre il 
DNA dalla frutta e osservare con i propri occhi una delle 
molecole più importanti della vita, normalmente invisibile. 
L’attività permetterà di scoprire che, nonostante l’enorme 
varietà di piante, animali e altri organismi viventi, tutti 
condividono lo stesso linguaggio della vita e un’origine 
evolutiva comune. 
Un viaggio che ci porterà indietro nel tempo fino a un 
antichissimo organismo unicellulare da cui, nel corso di 
miliardi di anni, si è evoluta la biodiversità che conosciamo 
oggi.
A cura di: Pamela Manzi, Teresina Nevigato, Maurizio Masci, 
Lorenzo Rigoni, Roberto Caproni, Sabrina Lucchetti (CRE-
A-AN), Gennaro Vassalini (CREA-AC)

CREA DI NOTTE: LA RICERCA OLTRE IL CREPUSCOLO
FIRENZE, CREA Difesa e Certificazione
via di Lanciola 12/A, 50125

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-DC
Target: Adulti
Date e orari: 
venerdì 25 settembre
Turni: 18:00 - 00:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103196/30
La Notte Europea delle Ricercatrici e dei Ricercatori al CREA 
di Firenze propone un’esperienza immersiva che accompa-
gna i partecipanti dal giorno alla notte. L’evento inizierà con 
una cena informale nel parco/chiostro interno, in formato 
“cinema all’aperto”, con brevi video e aneddoti dedicati a 
illustri scienziati fiorentini. Seguiranno un’attività dimostrati-
va all’interno dell’Istituto e un mini-bioblitz nel parco circo-
stante, con partecipazione attiva del pubblico. Per chi lo 
desidera sarà infine possibile pernottare nel parco, conclu-
dendo l’esperienza in perfetto stile campo di ricerca.
A cura di: Giuseppino Sabbatini-Peverieri, Alessandro Cam-
panaro, Elisa Caprasecca (CREA-DC)

LO STILE DEL BERE MEDITERRANEO
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA | Frascati Scienza
Target: Adulti
Date e orari: 
sabato 26 settembre
Turni: 17:30 - 19:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103162/30
Un incontro per scoprire come sono cambiate nel tempo le 
abitudini legate al consumo di alcol e comprendere la diffe-
renza tra il tradizionale stile del bere mediterraneo e i 
comportamenti a rischio diffusi negli ultimi decenni. Attra-
verso esempi e approfondimenti sarà possibile riflettere sugli 
effetti dell’alcol sulla salute e sull’importanza di un consumo 
consapevole. 
I partecipanti potranno inoltre provare speciali occhiali che 
simulano lo stato di ebbrezza, sperimentando in prima perso-
na le difficoltà di percezione, equilibrio e coordinazione 
provocate dall’abuso di alcol.
A cura di: Noemi Bevilacqua



IO NON LA BEVO!
FRASCATI (RM), Scuderie Aldobrandini
piazza Guglielmo Marconi 6, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-VE
Target: 12-14 | 15-19
Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103161/30
Un’attività per sensibilizzare ragazzi e ragazze sui rischi legati 
all’abuso di alcol. Dopo un’introduzione sugli effetti di un 
consumo eccessivo negli adolescenti, i partecipanti appro-
fondiranno le caratteristiche del tradizionale stile del bere 
mediterraneo. 
Il laboratorio prevede inoltre l’utilizzo di speciali occhiali che 
simulano lo stato di ebbrezza, permettendo di sperimentare 
direttamente le difficoltà di percezione, equilibrio e coordina-
zione e di riflettere sull’importanza di comportamenti consa-
pevoli.
A cura di: Noemi Bevilacqua

IL DETECTIVE DEL CIBO: 
ALLA RICERCA DEI SEGRETI DEGLI ALIMENTI
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-IT, CREA-OFA, CREA-AC
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103166/30 
Quanto conosci davvero gli alimenti che portiamo ogni 
giorno in tavola? Attraverso quiz e curiosità scientifiche, i 
partecipanti esploreranno il mondo del cibo guidati dai 
ricercatori e dalle ricercatrici del CREA. Scopriranno da dove 
provengono gli alimenti, quali nutrienti contengono, come 
vengono prodotti e conservati e quale ruolo possono avere 
in un’alimentazione equilibrata e sostenibile. 
Un percorso per mettere alla prova le proprie conoscenze, 
sfatare falsi miti e imparare a compiere scelte più consape-
voli, scoprendo quanta scienza si nasconde in ciò che man-
giamo ogni giorno.
A cura di: Tiziana Amoriello (CREA-AN), Federica Taddei (CREA-IT), 
Roberto Ciccoritti (CREA-OFA), Monica Amoriello (CREA-AC)

MICROMONDI IN FERMENTO: 
VIAGGIO ALLA SCOPERTA DEL KEFIR
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 12-14

Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103167/30
Negli alimenti vivono moltissimi microrganismi, come batte-
ri, lieviti e muffe. Alcuni possono essere dannosi o provocare 
il deterioramento degli alimenti; altri, invece, sono preziosi 
alleati. Grazie alla fermentazione, molti cibi diventano più 
gustosi, più facili da digerire e si conservano più a lungo. Un 
esempio è il kefir, una bevanda ottenuta dalla fermentazione 
del latte grazie all’azione combinata di diversi batteri e 
lieviti. 
I partecipanti scopriranno chi sono questi piccoli “supereroi 
invisibili” e come il loro lavoro trasformi il latte, avvicinando-
si così al sorprendente mondo della microbiologia degli 
alimenti.
A cura di: Chiara Devirgiliis, Marianna Roselli, Barbara Guan-
tario, Fausta Natella, Alberto Finamore, Lorenzo Maria Iozia 
(CREA-AN)

OLEARIO TOUR: ALLA SCOPERTA DELLA BIODIVERSI-
TÀ OLIVICOLA CALABRESE
MIRTO CROSIA (CS), RENDE (CS), MONGRASSANO (CS)
Campo Collezione del germoplasma olivicolo di Mirto 
Crosia e Rende; Museo GIAS Experience di Mongrassano

Categoria: Science Trips
Organizzatore: CREA-OFA, CREA-PB
Target: 12-14
Date e orari: 
lunedì 21 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103173/30
Un viaggio-studio di quattro giorni alla scoperta della biodi-
versità olivicola calabrese, rivolto a studenti e docenti 
dell’Istituto Comprensivo “Don G. Maraziti” di Settingiano 
(CZ). Il percorso prevede visite guidate ai campi collezione del 
germoplasma olivicolo di Mirto Crosia e Rende, attività 
formative e laboratoriali presso il Museo GIAS Experience di 
Mongrassano, giochi didattici e degustazioni guidate di oli 
extravergini di oliva presso la sede CREA di Rende. Gli studen-
ti potranno inoltre approfondire la conoscenza del mondo 
dell’olio partecipando al Trivia Game e al Gioco dell’Oca 
realizzati nell’ambito del progetto “Oleario. Dove l’Italia 
lascia il segno”. Il percorso si concluderà con la premiazione 
dei vincitori e la consegna degli attestati.
A cura di: Elvira Romano, Massimiliano Pellegrino, Francesco 
Zaffina, Gabriella Lo Feudo, Veronica Vizzarri, Milena Verra-
scina, Emilia Reda, Alberto Marchi, Laura Guidarelli, Saverio 
Molinaro, Rocco Francesco Stranieri
In collaborazione con: Istituto Comprensivo “Don G. Maraziti” 
di Settingiano (CZ)

CREA LA RICETTA DAL MONDO: UN VIAGGIO DI EDU-
CAZIONE ALIMENTARE TRA CULTURE
FRASCATI (RM), Scuderie Aldobrandini
piazza Guglielmo Marconi 6, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 12-14
Date e orari: 
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/2040/30
Un divertente gioco a squadre per scoprire culture e tradizio-
ni alimentari di diversi continenti. Rispondendo a domande 
su alimentazione e stili di vita, ragazzi e ragazze raccoglie-
ranno gli ingredienti necessari a comporre ricette tipiche di 
quattro continenti. 
Alla fine si scopriranno i piatti, se ne discuteranno le origini e 
si rifletterà sulle corrette frequenze di consumo dei diversi 
ingredienti rispetto alla piramide alimentare. L’attività 
affronta in modo integrato alimentazione e multiculturalità, 
promuovendo corrette abitudini alimentari e sani stili di vita.
A cura di: Federica Intorre, Maria Stella Foddai, Eugenia 
Venneria, Sahara Melloni (CREA-AN)

LE MELE COME NON LE AVETE MAI VISTE: ESPERI-
MENTI, CURIOSITÀ E RICETTE
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
martedì 22 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103261/30
È davvero vero che “una mela al giorno toglie il medico di 
torno”? Partendo da questo celebre proverbio, bambini e 
insegnanti saranno accompagnati alla scoperta della mela 
attraverso esperimenti scientifici, giochi e curiosità. I parteci-
panti conosceranno le proprietà nutrizionali, le differenze tra 
le varietà, il valore della biodiversità e il ruolo di questo frutto 
in una sana alimentazione. Non mancheranno idee per un 
utilizzo creativo in cucina, valorizzando anche le parti 
normalmente considerate scarti e promuovendo la riduzione 
degli sprechi alimentari.
L’incontro alternerà divulgazione scientifica, quiz, dimostra-
zioni pratiche e confronto con gli esperti. Al termine, 
insegnanti e accompagnatori potranno confrontarsi con un 
nutrizionista sui temi dell’alimentazione e dei sani stili di vita.
A cura di: Maria Mattera, Francesca Melini, Valentina Melini 
(CREA-AN)

COLTIVA 5 - ALLA DIFESA DI FRUTTA E VERDURA
FRASCATI (RM), Mura del Valadier

via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-OF, CREA-OFA
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103164/30
Un laboratorio didattico organizzato come un vero gioco di 
società, che combina competizione, cooperazione e un pizzi-
co di fortuna per avvicinare le classi ai temi della sostenibilità 
e della ricerca ambientale, agronomica e alimentare. Con 
Coltiva 5, i partecipanti saranno contadini per un giorno e 
dovranno difendere le coltivazioni da parassiti e siccità, 
imparando a utilizzare la lotta biologica e le strategie di 
prevenzione. Carte “prevenzione” e carte “evento” renderan-
no la sfida imprevedibile: la ricerca sarà l’alleata decisiva per 
ottenere un raccolto di cinque prodotti ortofrutticoli di 
stagione, nei cinque colori del benessere.
L’obiettivo è rendere frutta e verdura più familiari alle giovani 
generazioni e favorirne l’assaggio, avvicinandosi alle cinque 
porzioni giornaliere raccomandate dalle Linee Guida per una 
Sana Alimentazione.
A cura di: Andres Penalosa, Sibilla Berni Canani, Fabrizia 
Maccati, Martina Monticone, Laura Gennaro (CREA-AN); 
Giuseppina Caracciolo (CREA-OFA); Loredana Sigillo, Gian 
Luca Francese (CREA-OF)

I CACCIATORI DEL CIBO PERDUTO: A POMPEI TRA 
ARCHEOLOGIA, AGRICOLTURA E CIBO
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore:  CREA-CI
Target: 9-11
Date e orari: 
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103171/30
Come coltivavano la terra e cosa mangiavano nella Pompei 
di duemila anni fa? Il laboratorio trasforma gli alunni in 
detective della storia e della scienza dell’alimentazione: 
attraverso le ricerche del CREA e il contributo degli archeolo-
gi del Parco Archeologico di Pompei, scopriranno reperti, 
pratiche agricole e caratteristiche dei cibi antichi, compren-
dendo quanto siano profonde le radici della Dieta Mediterra-
nea e della biodiversità.
Nella seconda parte il gruppo si dividerà in squadre per 
affrontare “Il Grande Quiz del Tempo: Antico vs Moderno”. 
Carte illustrate dedicate ad agricoltura, storia e alimentazio-
ne dovranno essere collocate nel “Mondo Antico” o nel 
“Mondo Moderno”: vince chi completa correttamente la 
sfida nel minor tempo.
A cura di: Raffaella Comitato, Maria Rosaria Sicignano, Rosa 
Maria Miccio, Luisa Del Piano, Tommaso Enotrio, Francesco 
Raimo (CREA-CI)
In collaborazione con: Parco Archeologico di Pompei

L’OLIO NASCOSTO NEI PICCOLI SEMI: SCOPRIAMO 
COME ESTRARLO!
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-IT
Target: 6-8 | 9-11 | 12-14 | 15-19
Date e orari: 
mercoledì 23 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103226/30
Come si estrae l’olio dai piccoli semi oleosi? Attraverso una 
semplice dimostrazione, i partecipanti osserveranno l’estrazi-
one meccanica dell’olio da semi come canapa, girasole e 
arachide utilizzando una pressa elettromeccanica da banco. 
Saranno illustrati i principali elementi della macchina e 
verranno confrontate l’estrazione a freddo e quella a caldo, 
osservando come le diverse condizioni possano influenzare il 
processo e la resa in olio.
L’olio ottenuto dalla sola spremitura è ancora grezzo e contie-
ne piccole particelle solide e acqua. La dimostrazione si 
concentrerà sulla fase di spremitura, per mostrare in modo 
diretto come dai semi sia possibile ottenere l’olio e compren-
dere i principi di un processo utilizzato da secoli.
A cura di: Mauro Pagano, Roberto Tomasone, Carla Cedrola 
(CREA-IT)

LA RISORSA ACQUA TRA LABORATORI E GIOCHI 
SCIENTIFICI
FRASCATI (RM), Scuderie Aldobrandini
piazza Guglielmo Marconi 6, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-PB
Target: 12-14 | 15-19
Date e orari: 
giovedì 24 settembre
Turni: 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103178/30
Due attività per scoprire l’importanza dell’acqua, conoscere 
strumenti digitali innovativi utilizzati per ottimizzare questa 
risorsa in agricoltura e riflettere sul rapporto tra acqua, 
produzioni agroalimentari e abitudini alimentari.
ACQUA E TERRITORIO LAB - Saranno presentate le piattafor-
me IRRIFRAME, Irrinet e Faldanet, che ragazzi e ragazze 
potranno utilizzare per conoscere alcune delle attività dei 
Consorzi di bonifica e il ruolo della ricerca e della sperimenta-
zione irrigua per un’agricoltura sostenibile, la mitigazione dei 
cambiamenti climatici e l’adattamento dei territori.
ACQUA DA MANGIARE E FOOD MOOD - Il progetto, frutto 
della collaborazione tra CREA, Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano e ANBI Emilia-Romagna, studia comporta-
menti e attitudini alimentari degli adolescenti. Gli studenti 
parteciperanno attivamente alla ricerca attraverso giochi 
interattivi e momenti di confronto su produzione di cibo, 
risorsa idrica e alimentazione sana.

A cura di: CREA, Canale Emiliano Romagnolo, ANBI, ANBI 
Emilia-Romagna

INPASTA LA SCIENZA! ESPLORA IL MONDO DI 
FARINE E CEREALI
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-IT
Target: 6-8 | 9-11 | 12-14
Date e orari: 
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 10:00 | 10:30 - 11:30 | 12:00 - 13:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103191/30
Come nasce la pasta? Da quali cereali si ottiene e perché 
esistono farine diverse? In questo laboratorio bambini e 
ragazzi seguiranno il percorso che trasforma un piccolo seme 
in uno degli alimenti più conosciuti della nostra alimentazio-
ne. Attraverso attività pratiche potranno osservare le spighe 
di diverse specie di cereali, conoscerne la biodiversità e 
riconoscere i principali prodotti della macinazione, come 
semola, farina e crusca.
Realizzando semplici impasti, sperimenteranno il ruolo del 
glutine e confronteranno il comportamento delle farine che 
lo contengono con quelle naturalmente prive di glutine. 
Esperienze sensoriali e giochi interattivi aiuteranno a 
comprendere le fasi della trasformazione dei cereali e il 
valore della biodiversità, della qualità delle materie prime e 
delle tecnologie impiegate nella produzione della pasta.
A cura di: Laura Gazza, Elena Galassi, Nicoletta Manni, Chiara 
Natale, Francesca Nocente, Federica Signorelli, Federica 
Taddei (CREA-IT)

MAGICANDO: UN GIOCO PER L'EDUCAZIONE ALI-
MENTARE
ROMA, Istituto Comprensivo statale “Orsa Maggiore”
via delle Costellazioni 369, 00144

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN
Target: 9-11 | 12-14
Date e orari: 
giovedì 24 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103264/30
Magicando è un percorso ludico-didattico ideato dal CREA 
Alimenti e Nutrizione per imparare, divertendosi, i principi di 
una corretta alimentazione e della sostenibilità. Attraverso 
magie, video, interviste e giochi di squadra, i partecipanti 
scopriranno il percorso del cibo dal campo alla tavola, l’impo-
rtanza di ridurre gli sprechi alimentari e il valore del recupero 
delle risorse, anche attraverso esempi innovativi come la 
produzione di bioplastiche a partire dagli scarti alimentari. 
Un’esperienza interattiva che stimola curiosità, collaborazio-
ne e spirito critico, promuovendo scelte alimentari sane e 
rispettose dell’ambiente.
Info: maria.mattera@crea.gov.it

A cura di: Maria Mattera, Massimo Lucarini, Alessandra 
Durazzo, Gabriella Di Lena, Paolo Gabrielli, Jose Sanchez del 
Pulgar (CREA-AN)
In collaborazione con: Istituto Comprensivo statale “Orsa 
Maggiore” di Roma

SEGUI LA GUIDA, VINCI LA PARTITA DELLA SANA 
ALIMENTAZIONE!
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-AC
Target: 12-14
Date e orari: 
venerdì 25 settembre
Turni: 09:00 - 10:30 | 11:00 - 12:30
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103172/30
Mangiare bene non significa seguire regole rigide, ma impa-
rare a conoscere ciò che portiamo ogni giorno in tavola. 
Attraverso attività ludiche e coinvolgenti, i partecipanti 
scopriranno i principi di una sana ed equilibrata alimentazio-
ne e sperimenteranno come il gioco possa aiutare a 
comprendere il valore delle scelte alimentari e dei corretti 
stili di vita. 
Tra curiosità, sfide e momenti di confronto, ragazzi e ragazze 
acquisiranno maggiore consapevolezza del rapporto tra 
alimentazione, salute e benessere.
A cura di: Pamela Manzi, Teresina Nevigato, Maurizio Masci, 
Lorenzo Rigoni, Roberto Caproni, Sabrina Lucchetti (CRE-
A-AN), Gennaro Vassalini (CREA-AC)

COSÌ LONTANI COSÌ VICINI, ABBIAMO TUTTI IL DNA!
FRASCATI (RM), location di Frascati Scienza
00044 Frascati (RM)

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-AN, CREA-AC
Target: Tutti
Date e orari: 
venerdì 25 settembre
Turni: 16:30 - 20:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103227/30
Un laboratorio per avvicinarsi al mondo della genetica attra-
verso un semplice ma sorprendente esperimento: estrarre il 
DNA dalla frutta e osservare con i propri occhi una delle 
molecole più importanti della vita, normalmente invisibile. 
L’attività permetterà di scoprire che, nonostante l’enorme 
varietà di piante, animali e altri organismi viventi, tutti 
condividono lo stesso linguaggio della vita e un’origine 
evolutiva comune. 
Un viaggio che ci porterà indietro nel tempo fino a un 
antichissimo organismo unicellulare da cui, nel corso di 
miliardi di anni, si è evoluta la biodiversità che conosciamo 
oggi.
A cura di: Pamela Manzi, Teresina Nevigato, Maurizio Masci, 
Lorenzo Rigoni, Roberto Caproni, Sabrina Lucchetti (CRE-
A-AN), Gennaro Vassalini (CREA-AC)

CREA DI NOTTE: LA RICERCA OLTRE IL CREPUSCOLO
FIRENZE, CREA Difesa e Certificazione
via di Lanciola 12/A, 50125

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA-DC
Target: Adulti
Date e orari: 
venerdì 25 settembre
Turni: 18:00 - 00:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103196/30
La Notte Europea delle Ricercatrici e dei Ricercatori al CREA 
di Firenze propone un’esperienza immersiva che accompa-
gna i partecipanti dal giorno alla notte. L’evento inizierà con 
una cena informale nel parco/chiostro interno, in formato 
“cinema all’aperto”, con brevi video e aneddoti dedicati a 
illustri scienziati fiorentini. Seguiranno un’attività dimostrati-
va all’interno dell’Istituto e un mini-bioblitz nel parco circo-
stante, con partecipazione attiva del pubblico. Per chi lo 
desidera sarà infine possibile pernottare nel parco, conclu-
dendo l’esperienza in perfetto stile campo di ricerca.
A cura di: Giuseppino Sabbatini-Peverieri, Alessandro Cam-
panaro, Elisa Caprasecca (CREA-DC)

LO STILE DEL BERE MEDITERRANEO
FRASCATI (RM), Mura del Valadier
via del Castello 19, 00044

Categoria: Laboratori e giochi scientifici
Organizzatore: CREA | Frascati Scienza
Target: Adulti
Date e orari: 
sabato 26 settembre
Turni: 17:30 - 19:00
Info e prenotazioni: 
https://www.frascatiscienza.it/fsapp/evento/103162/30
Un incontro per scoprire come sono cambiate nel tempo le 
abitudini legate al consumo di alcol e comprendere la diffe-
renza tra il tradizionale stile del bere mediterraneo e i 
comportamenti a rischio diffusi negli ultimi decenni. Attra-
verso esempi e approfondimenti sarà possibile riflettere sugli 
effetti dell’alcol sulla salute e sull’importanza di un consumo 
consapevole. 
I partecipanti potranno inoltre provare speciali occhiali che 
simulano lo stato di ebbrezza, sperimentando in prima perso-
na le difficoltà di percezione, equilibrio e coordinazione 
provocate dall’abuso di alcol.
A cura di: Noemi Bevilacqua



LEAF è un progetto associato all’EU, coordinato da Frascati Scienza e
realizzato attraverso una rete di partner, nell’ambito della Notte Europea dei

Ricercatori e delle Ricercatrici promossa dalla commissione Europea
(MSCA-CITIZENS-01).

Anche quest’anno il CREA partecipa alla Notte Europea dei Ricercatori e delle Ricercatrici – progetto 
LEAF, mettendo in campo le proprie competenze scientifiche per costruire un dialogo tra ricerca e 
società e proponendo un ricco programma di eventi divulgativi rivolti a scuole, famiglie e cittadini di 
ogni età.
Laboratori scientifici, giochi educativi, visite guidate nei centri di ricerca e attività esperienziali 
accompagneranno i partecipanti in un viaggio tra cibo, agricoltura, ambiente, acqua e sostenibilità. 
I temi spaziano dal DNA alle spezie, dai legumi alla pasta, dalla biodiversità olivicola all’uso respon-
sabile delle risorse naturali.
Le attività, progettate da ricercatrici e ricercatori provenienti da diversi Centri dell’Ente, si propon-
gono di stimolare la curiosità, promuovere la consapevolezza e valorizzare la scienza come bene 
comune. L’obiettivo è rendere la ricerca aperta, inclusiva e vicina alle persone, contribuendo a 
formare nuove generazioni più informate, più responsabili e più consapevoli del proprio ruolo nella 
costruzione di un futuro sostenibile.
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