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Stato Civile Coniugata 

Qualifica attuale Ricercatore (da Nov.’92, strutturazione Gen.’09, ricostruzione carriera Nov.‘98) 
presso il Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi della economia agraria - 
Centro di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (CREA Alimenti e Nutrizione) ex 
l’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN). Settore 
scientifico disciplinare di afferenza MED49. 

 
Titoli di studio: 

1992 Laurea in Scienze Biologiche presso l'Università degli Studi “La Sapienza” di Roma con votazione 
di 100/110 

1993 Corso di perfezionamento in “Prevenzione e Terapia dell’Obesità e degli Stati di Malnutrizione 
presso l'Università degli Studi “La Sapienza” di Roma. 

1994 Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo presso l'Università di Roma "La Sapienza" 
con votazione 135/150 

1998 Dottorato di Ricerca in Auxologia e Fisiopatologia della Crescita – Sede amministrativa 
Università di Torino consociata con l’Università di Genova. Titolo della tesi: Crescita e 
metabolismo scheletrico nel neonato piccolo per età gestazionale. Un ruolo per la zinco 
deficienza? 

2001 Diploma di lingua inglese di “The Shenker Method” livello 100 (Maximum level)  

2002 Diploma di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione presso l’Università degli Studi di “Tor 
Vergata” con votazione di 50 e lode 

 
Corsi brevi: 

1993 Corso Teorico - Pratico di Antropometria Nutrizionale della Società Italiana di Nutrizione Umana 
(SINU). 

1994 I metodi statistici nella epidemiologia e nella medicina clinica" del Dipartimento di Statistica, 
Probabilità e Statistiche Applicate dell'Università degli Studi di Roma "La Sapienza". 

1995 Disegni sperimentali e analisi della varianza. Istituto Superiore di Sanità, Roma. 

2000 European Nutrition Leadership Programme, Luxembourg. 

 
Periodi di formazione all’estero 
Molecular Biology laboratories of the University College Cork, Ireland: 
Soggiorno presso i laboratori di biologia molecolare dell’University College Cork, Irlanda in cui ho applicato 
le tecniche di isolamento del DNA genomico dal sangue intero e dell’RNA dagli espianti ossei di ratto. Ho 
inoltre applicato la tecnica di PCR (Polymerase Chain Reaction) con la polimerasi classica per l’isolamento 
del gene per il recettore della vitamina D e il suo poliformismo. L’applicazione della RT-PCR (Reverse 
Transcription PCR) mi ha permesso di valutare la produzione di mRNA per la osteocalcina e del GADPH 
(Attestato del tutor del 14.05.1999). 
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Institute of Pathophysiology, University of Vienna Medical School: 
Soggiorno presso l’Istituto di Patofisiologia della Medical School Università di Vienna in cui ho applicato la 
presenza dei recettori per gli estrogeni nel midollo osseo e nel sangue di topi knockout per il recettore per 
la vitamina D come modello per patologie scheletriche. Ho utilizzato la tecnica del Western Blotting per 
valutare la presenza del recettore per gli estrogeni di tipo alfa e per quello di tipo beta. Inoltre, con il 
midollo osseo ho preparato colture primarie di osteoclasti e cocolture osteoclasti-osteoblasti (Attestato del 
Direttore dell’Istituto del 04.02.2000). 
 
Attività di ricerca 
Collaborazione alle attività di ricerca dell'Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione dal 
novembre 1992 con un impegno iniziale focalizzato sugli effetti della nutrizione sul metabolismo 
scheletrico in varie fasi della vita e condizioni fisiologiche. La attività di ricerca si è dunque via via indirizzata 
verso la nutrizione di comunità, la salute pubblica e la epidemiologia nutrizionale declinata in chiave 
nazionale e internazionale. 
 
Attività di gestione e coordinamento 
Coordinamento di progetti complessi. Gestione, scientifica e amministrativa, di progetti nazionali aventi 
l’obiettivo di promuovere le buone pratiche in ambito della salute pubblica in nutrizione. In particolare 
sono stati seguiti progetti di sorveglianza nutrizione e educazione alimentare sulla popolazione generale e 
su gruppi selezionati di popolazione, in particolare età evolutiva (promozione allattamento al seno, 
valutazione dello stato di nutrizione, promozione del consumo di frutta e ortaggi). In questi progetti è stata 
gestita la comunicazione con i partner. Rapporti con l’Ente Finanziatore. Stesura dei rapporti di attività 
intermedi e finali. 
 
Intensa attività istituzionale per la preparazione dei documenti di consenso su nutrizione e salute pubblica 
[23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 44]. Componente del comitato di coordinamento della commissione di 
revisione dei LARN (Livelli di Assunzione Raccomandati di Energia e Nutrienti per la Popolazione Italiana) 
[25, 51] e esperto dei gruppi di lavoro sulla revisione delle raccomandazioni per le “Proteine” 
(Coordinatore) [26, 50] e per i “Minerali Micro” (componente dei gruppi di lavoro) [24]. Membro del 
comitato di coordinamento per la revisione delle Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana (Lettera 
di formalizzazione del 21.11.2012) In questa attività diretto coordinamento dei 13 gruppi per la revisione 
degli argomenti principali delle Linee Guida. Curatore del dossier scientifico. Studio delle rappresentazioni 
grafiche delle Linee Guida (es. Piramidi) [49]. 
 
Technical Italian Focal point (FAO) per la preparazione dell’INC+21 (International Conference on Nutrition 
21 years later) (http://www.fao.org/about/meetings/icn2/en/) con designazione ufficiale del Ministero 
della Agricoltura (Serie di lettere di composizione delle delegazioni ufficiali). Durante il lavoro preparatorio 
è stato fatto un lavoro continuo di assistenza tecnica al Ministero degli Affari Esteri (Cooperazione 
Internazionale e Rappresentanza ONU) per la revisione dei documenti di consenso. In qualità di esperto 
nazionale, è stato svolto un lavoro di coordinamento tra le varie controparti politiche italiane. In 
particolare la Political Declaration (http://www.fao.org/3/a-ml542e.pdf) e Framework of Activity 
(http://www.fao.org/3/a-mm215e.pdf), i documenti finali prodotti, sono stati rivisti alla luce degli input del 
Ministero della Salute e del Ministero della Agricoltura. 
 
Co-Referente (Come da documenti ufficiali di formalizzazione della struttura di ricerca del CREA Alimenti e 
Nutrizione) del gruppo di Ricerca “Educazione e comunicazione in nutrizione” della macro-area di attività 
“Consumatore, educazione alimentare e consulenza”. In tale veste vengono seguite le attività istituzionali 
del gruppo di ricerca costituito da 3 ricercatori di staff e da 6 unità di personale con contratto a termine. I 
referenti del gruppo si occupano di interagire con la direzione per quanto attiene alla pubblicazione dei 
risultati del lavoro di ricerca, del cronogramma delle attività, della rendicontazione della performance delle 
attività (partecipazione a congressi, eventi, corsi e commissioni), del raggiungimento degli obiettivi 
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prefissati a inizio anno per il personale CTER (come da documenti di invio della valutazione di performance 
del CREA Alimenti e Nutrizione). 
 
Referente per i rapporti con le Università (come da serie di mail che attestano lo svolgimento della attività 
del CREA Alimenti e Nutrizione). In particolare primo contatto per le richieste di tirocinio, tesi di laurea, 
stage formativi degli specializzandi. Valutazione della possibilità di stipula di convenzione e trasmissione 
alla direzione delle specifiche per i termini della convenzione stessa (di concerto con gli uffici 
amministrativi preposti). 
 
Epidemiologia nutrizionale - Italia 
Sono state effettuate attività di sorveglianza nutrizionale in Italia. E’ stato predisposto un sistema pilota di 
sorveglianza ed educazione nutrizionale per la prevenzione delle malattie cronico-degenerative a 
componente nutrizionale. In questo progetto ci si è occupati della gestione delle attività progettuali, del 
coordinamento del flusso di informazioni tra le Unità Operative regionali, della creazione di una pagina 
web per la divulgazione del progetto, della predisposizione del programma per la informatizzazione dei dati 
primari, della stesura e revisione editoriale del Manuale di Sorveglianza Nutrizionale [29]. 
 
Sono stati impostati e seguiti trial clinici di intervento per la valutazione degli effetti dell’ingestione di 
specifici alimenti sul profilo di rischio per malattie croniche. In particolare è sono state studiati gli effetti di 
alimenti arricchiti con isoflavoni della soia per la prevenzione dei disturbi cardiovascolari in menopausa e 
per la prevenzione della perdita di massa ossea in menopausa [12]. E’ stato inoltre valutato l’effetto 
funzionale di prodotti tipici innovativi con composizione nutrizionale opportunamente variata (formaggi 
con profilo lipidico modificato, frutta e verdura fresca e trasformata, bevande alcoliche, marmellate 
tradizionali a ridotto contenuto di zucchero) su alcuni parametri fisiologici (livelli circolanti di HDL e LDL, 
capacità antiossidante totale, indice glicemico), selezionati quali biomarcatori di rischio per patologie 
cronico-degenerative. In questi studi è stata presa in considerazione anche la tematica della 
disseminazione delle informazioni sugli effetti sulla salute del consumo di questi alimenti con particolare 
riguardo al problema della etichettatura nutrizionale e delle indicazioni salutistiche [16-20; 79, 80, 82, 83, 
85, 86]. 
 
La attività attualmente in corso è incentrata sullo sviluppo di metodologie specifiche per la valutazione 
degli indici di qualità della dieta. Si sta seguendo direttamente (co-responsabile scientifico, prot. n. 2903 
del 26/1/2017) un accordo di collaborazione con la Facoltà di Ingegneria della Sapienza per la applicazione 
del linear programming ai dati di consumo alimentare nazionali con lo scopo di modellizzare i cambiamenti 
della dieta con i quali si possano raggiungere specifici obiettivi di salute e di miglioramento dello stato di 
nutrizione oltre che di minimizzare l’impatto ambientale e ridurre il più possibile il costo per la spesa 
alimentare. L’uso delle banche dati di consumo reale ha il vantaggio di proporre dei modelli praticamente 
attuabili e non teorici. Inoltre attraverso i sistemi di modellizzazione si stanno effettuando delle 
comparazioni di menù scolastici che prevedano la scelta di alimenti più sostenibili da un punto di vista 
ambientale oltre che più protettivi in termini di prevenzione nutrizionale. 
 
Referente unico CREA per tutti gli aspetti scientifici e amministrativi, responsabile della task force dedicata 
al supporto scientifico organizzativo alle iniziative del MIPAAF in ambito UNESCO per la Realizzazione di 
programmi speciali di informazione e di comunicazione per la valorizzazione delle produzioni, la tutela della 
salute dei consumatori e l’educazione alimentare. La attività ha riguardato in particolare la gestione dei 
riconoscimenti Unesco connessi al patrimonio culturale immateriale con riferimento particolare a La Dieta 
Mediterranea e La coltivazione della vite ad alberello di Pantelleria, anche mediante l'organizzazione di 
eventi, incontri, seminari, pubblicazioni Ci si è occupati inoltre della negoziazione e promozione della 
candidatura Unesco de “L'arte dei Pizzaiuoli Napoletani”, anche mediante la realizzazione la realizzazione 
di iniziative, pubblicazioni, eventi, incontri, seminari promossi a livello nazionale e internazionale. Inoltre è 
stato effettuato il coordinamento e supporto delle varie iniziative sul piano nazionale ed internazionale nel 
quadro della Convenzione del 2003 volte alla salvaguardia e alla valorizzazione di pratiche e tradizioni del 



patrimonio agro-alimentare italiano, quali, La transumanza, La tradizione dell’allevamento del Cavallo 
Lipizzano, La cultura dell’olio d’oliva, Cerca e cavatura del tartufo, Campionato Mondiale di Pesto 
Genovese al Mortaio, La pratica tradizionale di lavorazione della liquirizia, L’arte dei maestri cioccolatieri di 
Modica, La maestria del Bisso, Il pane cerimoniale sardo, ecc. 
 
Coordinatore scientifico “Osservatorio Sprechi alimentari” nel quadro del Piano annuale lotta agli sprechi 
alimentari e all’assistenza alimentare. L’Osservatorio istituito presso il CREA Alimenti e Nutrizione su 
richiesta del Ministero delle politiche agricole alimentari, forestali e del turismo ha la finalità di ricercare, 
elaborare e tenere aggiornati i dati statistici quantitativi ed economici sulle eccedenze, sui recuperi e sugli 
sprechi alimentari in tutte le fasi della filiera (produzione agricola, industriale, commercio, ristorazione, 
consumatore) al fine di avere dati nuovi, unici e statali sul tema. Con questi obiettivi si tratta di effettuare 
anche delle ricerche statisticamente rilevanti e scientificamente fondate per elaborare e aggiornare con 
cadenza almeno semestrale l’informazione statistica sugli sprechi nei vari stadi della filiera, anche 
attraverso dati nuovi non presenti nel panorama dei numeri ad oggi elaborati in Italia da enti pubblici e 
privati [37]. 
 
Epidemiologia nutrizionale – Contesto internazionale 
Sono stati studiati alcuni fattori ambientali che determinano lo stato nutrizionale in situazioni di povertà e 
scarso accesso alle strutture sanitarie. In una serie di studi sul campo, in Paesi in Via di Sviluppo (Guinea, 
Costa D’Avorio, Zimbabwe), in economie di transizione (Armenia, Serbia, Macedonia, Tajikistan, Palestina), 
o in situazioni di emergenza (Ingushetia, Kosovo, Algeria, Darfur Meridionale) sono stati determinati alcuni 
indicatori dello stato nutrizionale, nell’ambito di progetti di sorveglianza nutrizionale. Sono stati valutati gli 
effetti delle disponibilità alimentari, dei programmi di aiuto alimentare e di interventi sul sistema sanitario. 
Queste ricerche hanno inoltre consentito di sviluppare metodi per la individuazione dei gruppi a rischio 
della popolazione. In questi lavori ci si è occupati della predisposizione dei protocolli, della 
programmazione del lavoro sul campo, del campionamento, dell’addestramento del personale, della 
raccolta dati, della supervisione del personale del laboratorio impegnato nelle determinazioni biochimiche 
e della stesura del rapporto finale [3, 8, 10, 11; 60-692]. 
 
Sono state inoltre effettuate valutazioni di programmi in contesti di emergenza umanitaria (Congo, 
Burundi, Myanmar, Somalia, Burkina Faso, Niger) per raccomandare interventi appropriati e per 
monitorare lo stato e la qualità delle attività e delle strategie messe a punto in relazione agli obiettivi 
prioritari dei progetti di emergenza. Questi studi hanno previsto, oltre ad una dettagliata e critica analisi 
della letteratura disponibile, anche specifici studi di campo nei quali sono state strutturate interviste di 
gruppo e individuali agli attori coinvolti nel processo di attuazione dei programmi umanitari. La 
osservazione diretta dei siti di progetto ha inoltre permesso una valutazione critica delle attività in 
relazione alla loro performance rispetto agli standard internazionali e ai criteri di rigorosità scientifica 
richiesti. Questi lavori sono documentati dalla stesura di relazioni tecnico-scientifiche sottomesse alla 
revisione dei committenti (ECHO, UNICEF, WHO, CORDAID, ACF) [13-15;70-78; 88]. 
 
Impostazione e gestione di protocolli di ricerca nei paesi in Via di Sviluppo in particolare su “Efficacia 
comparativa di 3 tipi di alimenti supplementari per il trattamento delle forme moderate di malnutrizione 
acuta e effetti sulla performance dei centri nutrizionali di recupero: un trial di intervento randomizzato in 
Northern Rakhine State, Unione del Myanmar” [84] e “Studio comparativo sulla efficacia di 
somministrazione di due tipi di supplementi nutrizionali nei campi di sfollati del Darfur Meridionale (Sudan) 
quale strategia di prevenzione per proteggere lo stato nutrizionale dei bambini durante i periodi di carestia 
in popolazioni dipendenti dagli aiuti umanitari per la sussistenza”. E’ stato inoltre predisposto un protocollo 
armonizzato per la prevenzione, la diagnosi e il trattamento della malattia celiaca nei campi di rifugiati del 
Sahara occidentale [76]. Attività di gestione di grandi banche dati in particolare armonizzazione degli 
indicatori di post-monitoraggio relativamente a approvvigionamento idrico, aiuti alimentari e stato di 
nutrizione nei campi di rifugiati del Sahara Occidentale. Sviluppo e integrazione dati di nutrizione nei 
sistemi di allerta precoce in situazioni di emergenza e post-emergenza [88]. In Afghanistan è stato 



effettuato un lavoro di rafforzamento delle capacità del Ministero della Salute Pubblica nella gestione della 
politica nutrizionale con la strutturazione di un training sulle tematiche di nutrizione e salute per il 
personale sanitario chiave a livello centrale e provinciale [89]. E’ stata effettuata una analisi critica dei dati 
e sviluppo di indicatori per la strutturazione di linee guida di intervento nutrizionale con coordinamento 
delle strutture regionali (Nairobi, Niamey). E’ stato seguito, impostato e valutato un programma di salute 
pubblica di riduzione del sale nel pane in Palestina come strategia di salute pubblica per la riduzione delle 
malattie croniche degenerative nella popolazione. 
 
Nella tabella seguente è riportato il dettaglio delle attività internazionali: 
 



Dettaglio attività internazionali 

Data Nazione Organizzazione Funzioni Progetto 

1998 Armenia UNICEF Consulente (P3 level) Valutazione dello stato sanitario e nutrizionale di rifugiati e della popolazione residente 
[3, 54] 

1998 Federal Republic of Yugoslavia (FRY) WHO Consulente (P3 level) Valutazione dello stato sanitario e nutrizionale di rifugiati [53] 

1999 Macedonia UNICEF Consulente (P3 level) Multiple Indicators Cluster Survey (MICS) con valutazione dello stato nutrizionale per i 
micronutrienti nella popolazione residente [55, 56] 

2000/
2001 

Armenia UNICEF Consulente (P4 level) Istituzione di un sistema pilota di sorveglianza nutrizionale basato su dati e risorse locali 
per il monitoraggio dei disturbi da carenza di iodio [10]. 

2001 Ingushetia UNICEF Consulente (P4 level) Valutazione dello stato di nutrizione degli sfollati (IDP – Internally Displaced People) e 
della popolazione residente [57] 

2001 Sahara refugee camps UNHCR Consulente (P4 level) Valutazione della efficacia degli interventi nutrizionali in una condizione di emergenza 
protratta [58] 

2001 Kosovo UNICEF Consulente (P4 level) Valutazione dello stato sanitario e nutrizionale della popolazione residente con misura 
dello stato nutrizionale per i micronutrienti [59] 

2002 Guinea/Costa D’Avorio IFAD Consulente (P4 level) Valutazione di impatto di due progetti di sviluppo rurale in due aree depresse in Guinea 
e in Costa D’Avorio [60, 61]. 

2002/
2003 

Zimbabwe CESVI/ECHO Nutrizionista esperto  Trattamento della malnutrizione acuta in una condizione di emergenza nutrizionale e 
sanitaria. Training e supporto al personale ospedaliero per la applicazione del 
protocollo messo a punto dalla Organizzazione Mondiale per la Sanità. 

2003 Tajikistan UNICEF Consulente (P3 level) Valutazione dello stato sanitario e nutrizionale della popolazione residente con misura 
dello stato nutrizionale per i micronutrienti [62]. 

2004 Democratic Republic of Congo (DCR) ECHO Nutrizionista esperto  Valutazione dei programmi di emergenza di ECHO (Humanitarian Aid Office of the 
European) su nutrizione e sicurezza alimentare [63] 

2005 Burundi UNICEF Nutrizionista esperto  Valutazione interagenzia dei programmi di salute e nutrizione [64] 

2006 Sudan (South Darfur) CORDAID Nutrizionista esperto  Valutazione dello stato di nutrizione e formulazione dei programmi di recupero dalla 
malnutrizione nei distretti di El Daein e Adilla [65]. 

2007 Myanmar (Northern Rakhine State) ACF Nutrizionista esperto  Valutazione esterna dei programmi nutrizionali di ACF (2003-2006) promossi dall’ufficio 
umanitario della Commissione Europea (ECHO) [66]. 

2007 Somalia (Mogadishu and Wajid) ACF Nutrizionista esperto  Valutazione dei programmi di nutrizione e di salute pubblica di ACF promossi dall’ufficio 
umanitario della Commissione Europea (ECHO) [67]. 

2007 Sahel (Burkina Faso e Niger) ECHO Nutrizionista esperto  Valutazione in tempo reale della strategia umanitaria nutrizione e sicurezza alimentare 
della Commissione Europea (ECHO) nel Sahel Occidentale [68]. 

2008 Niger (Mayahi/Dakoro and 
Keita/Abarak) 

ACF Nutrizionista esperto  Valutazione dei programmi di nutrizione e sicurezza alimentare di ACF promossi 
dall’ufficio umanitario della Commissione Europea (ECHO) e dal dipartimento per lo 
sviluppo britannico (DFID) [69] 

2008 Myanmar (Northern Rakhine State) ACF Nutrizionista esperto  Predisposizione di un protocollo di ricerca su “Efficacia comparativa di 3 tipi di alimenti 
supplementari per il trattamento delle forme moderate di malnutrizione acuta e effetti 



sulla performance dei centri nutrizionali di recupero: un trial di intervento randomizzato 
in Northern Rakhine State, Unione del Myanmar” [77] 

2008 Darfur Meridionale (Sudan) ACF Nutrizionista esperto  Predisposizione di un protocollo di ricerca su “Studio comparativo sulla efficacia di 
somministrazione di due tipi di supplementi nutrizionali nei campi di sfollati del Darfur 
Meridionale (Sudan) quale strategia di prevenzione per proteggere lo stato nutrizionale 
dei bambini durante i periodi di carestia in popolazioni dipendenti dagli aiuti umanitari 
per la sussistenza” 

2009 Sahara refugee camps (Algeria) WHO Consulente (P4 level) La malattia celiaca nei campi di rifugiati del Sahara occidentale: predisposizione di un 
protocollo armonizzato per la prevenzione, la diagnosi e il trattamento [78]. 

2010 Afghanistan (Kabul) EU Team Leader Rafforzamento delle capacità del Ministero della Salute Pubblica nella gestione della 
politica nutrizionale: training per il personale chiave a livello centrale e provinciale [82]. 

2011 France (Paris) ACF Team Leader 
Direttore scientifico 

Studio di orientamento della organizzazione umanitaria ACF sul trattamento della 
malnutrizione grave: Redazione di un Position Paper di consenso allargato tra i diversi 
stakeholder umanitari [80]. 

2012 Sahara refugee camps (Algeria) CISP granted by 
UNHCR 

Team Leader, 
Direttore Scientifico 

Produzione e condivisione di dati affidabili per indicatori relativi a approvvigionamento 
idrico, aiuti alimentari e stato di nutrizione nei campi di rifugiati del Sahara Occidentale 
[81]. 

2012 East and West Africa ACF/FEWSNET 
(USAID grant) 

Senior Nutrition 
Technical Advisor 

Sviluppo e integrazione dati di nutrizione nei sistemi di allerta precoce in situazioni di 
emergenza e post-emergenza. Analisi critica dei dati e sviluppo di indicatori per la 
strutturazione di linee guida di intervento nutrizionale con coordinamento delle 
strutture regionali (Nairobi, Niamey) (come da ToRs del 03.07.2012). 

2015 Israel (Palestine) Ministry of 
Foreign Affairs 

Nutrizionista esperto Progetto POSIT potenziamento dei servizi sanitari di primo livello in Palestina. Ruolo 
specifico per la componente di nutrizione incentrata sul prevenzione nutrizionale e 
ricadute di salute pubblica di piani di politica alimentare attraverso strategie di 
educazione nutrizionale (Lettera di incarico del MAECI /Sede/P 343/UTC/A.T.3 del 
02.11.2014). 

 



Nutrizione e metabolismo scheletrico 
Studio del metabolismo scheletrico in diversi stati fisiopatologici (ritardo di crescita intrauterino, anoressia 
nervosa, attività agonistico sportive) mediante la valutazione di marcatori urinari di turnover osseo. La loro 
misura è stata possibile mediante la messa a punto di un apposito sistema di cromatografia liquida ad 
elevata definizione (HPLC). In particolare nei neonati con ritardo di crescita intrauterino è stato possibile 
osservare una correlazione tra l’escrezione di legami crociati del collagene alla nascita e la velocità di 
crescita nel primo trimestre di vita, misurata con la knemometria. Un’altra condizione di origine 
nutrizionale che conduce precocemente all’osteoporosi è rappresentata dall’anoressia nervosa. Elevato 
turnover osseo è stato osservato in giovani donne affette da anoressia e da bulimia, particolarmente ai 
livelli di IMC più bassi. Per quanto riguarda i fattori protettivi, utilizzando la DEXA si è potuto dimostrare 
che l’attività fisica sotto carico gravitazionale esercita un effetto positivo sullo scheletro dei bambini in 
accrescimento. Il ruolo dello zinco nel turnover scheletrico è stato dimostrato in un esperimento su ratti: la 
carenza di zinco determina un aumento del riassorbimento, senza parallelo aumento della neoformazione, 
con il risultato di ottenere ossa piccole e fragili [1,2, 4-7, 9]. 
 
Attività didattica 
 

dal ’17 ad oggi Insegnamento di “Scienza della alimentazione” del Corso di Laurea in Scienze e Culture 
Enogastronomiche presso la Facoltà di Scienza della Università degli studi Roma Tre 
SSD:MED/49 CFU:8 (Conferimento incarico per selezione concorsuale del 11.10.2017). 

dal ’17 ad oggi Insegnamento di “Epidemiologia nutrizionale” del Corso di Laurea Magistrale in Scienze 
della Alimentazione e della Nutrizione Umana presso la Facoltà Dipartimentale di 
Medicina e Chirurgia della Università “Campus Bio-Medico” di Roma SSD:MED/49 CFU:3 
(Lettera di conferimento incarico del 22.02.2017). 

dal ’16 ad oggi Insegnamento di “Livelli di assunzione di riferimento di energia e nutrienti e Linee guida 
per una sana alimentazione” Master di I livello “Nutrizione e Cosmesi” presso il 
Dipartimento Medicina Sperimentale e Chirurgia della Università “Tor Vergata” di Roma 
SSD:MED/49 CFU:1 (Lettera di conferimento incarico del 03.05.2016). 

dal ’00 ad oggi Insegnamento di “Sorveglianza nutrizionale Epidemiologia della malnutrizione per 
eccesso/difetto (incidenza/prevalenza e fattori di rischio)” presso la scuola di 
specializzazione di Scienza della Alimentazione della Università “La Sapienza” di Roma 
SSD:MED/49 CFU:1 (Certificato di attestazione di docenza del 02.04.2016). 

dal ’16 – al ‘17 Corso FAD “Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con metodiche armonizzate 
secondo le linee guida dell’European Food Safety Authority (EFSA): aspetti teorici e 
pratici, attività sul campo e significato in sanità pubblica” (14 crediti) (ID. 129F16). 

2016 Le basi scientifiche delle raccomandazioni nutrizionali e la loro traduzione nelle linee 
guida per una corretta alimentazione. La Dieta Mediterranea Corso del Centro per la 
Formazione Permanente e l’Aggiornamento del Personale Sanitario (CEFPAS) della 
Regione Sicilia (Lettera di incarico Prot. E9556 PA del 23.09.2016) 

2016 Alimentazione nei Paesi in Via di Sviluppo. 13° Corso Residenziale ECM di 
Perfezionamento in “Alimentazione in età pediatrica” (Come da programma del corso) 

dal ’05 – ‘07 Insegnamento di “Nutrizione nei Paesi in Via di Sviluppo e in contesti di emergenza 
umanitaria” presso il corso di laurea di primo livello in dietistica della Università “Tor 
Vergata” di Roma (Come da programma del corso). 

dal ‘11 ad oggi Corsi di formazione del personale ASL in relazione alle problematiche della sorveglianza 
nutrizionale (Lettera di incarico del 18.04.2011). 

dal ’98 al ‘02 Insegnamento di tecniche di valutazione dello stato nutrizionale presso il Corso di 
Perfezionamento in Medicina Tropicale dell’IRCCS “Lazzaro Spallanzani” (come da 
programma del corso). 

dal ’98 al ‘01 Modulo Alimenti e Nutrizione presso la Facoltà di Missionologia della Pontificia 
Università Urbaniana (come da programma del corso). 

 



Supervisione di tesi di laurea (6), di tesi di specializzazione (6) (correlatore di tesi), borsisti dai Paesi in Via 
di Sviluppo (Zaire, Cuba, Macedonia). Gestione di staff internazionale (due nutrition officer basati a 
Nairobi-Kenia e a Niamey-Niger) (come da ToRs del 03.07.2012) e di uno statistico che supporta la attività 
di gestione dati. 
 
Responsabilità di progetti di ricerca nazionali ed internazionali 
 
1. Gestione, amministrativa e scientifica, di progetti di ricerca nazionali e internazionali. Comunicazioni con 
i partner. Rapporti con l’Ente Finanziatore. Stesura dei rapporti di attività intermedi e finali. Acquisita 
capacità nella stesura di richieste di finanziamento per progetti di ricerca presso Enti Nazionali e presso la 
Comunità Europea. In particolare: 
 

• Responsabile delle attività del progetto pilota di sorveglianza ed educazione nutrizionale per la 
prevenzione delle malattie cronico-degenerative finanziato dal Ministero della Salute (Periodo di 
attività 2000-2002) (Lettera di incarico 29.10.2002). 

• Responsabile delle attività sul campo di vari lavori di sorveglianza nutrizionale [Armenia (1998), 
Ingushetia (2001), Macedonia (1999), Serbia (1999), Kosovo (2001), Sahara Occidentale (2001), 
Guinea (2002), Costa D’Avorio (2002), Tajikistan (2003)] promossi da diverse agenzie delle Nazioni 
Unite (UNICEF, OMS, UNHCR, IFAD) ed effettuati con la assistenza tecnica dell’Istituto Nazionale di 
Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (Come da rispettivi report citati in bibliografia e Attestato 
del 05.11.2003). 

• Esperto nutrizionista in contesti di emergenza umanitaria, selezionato sulla base delle specifiche 
curriculari e mediante esame colloquio, responsabile per l’area nutrizionale nella valutazione di 
progetti [Congo (2004), Burundi (2005), Myanmar (2007), Somalia (2007), Burkina Faso (2007), 
Niger (2007-2008)] e nella valutazione dello stato di nutrizione e nella formulazione di programmi 
umanitari [Darfur Meridionale (2006)] promossi da differenti committenti internazionali (ECHO, 
WHO, UNICEF, CORDAID, ACF) (Come da rispettivi report citati in bibliografia). 

• Responsabile scientifico Unità Operativa INRAN del progetto finalizzato “Studio delle relazioni tra la 
presenza negli alimenti e negli integratori alimentari di sostanze inquinanti o dopanti e l’insorgenza 
di patologie endocrino-metaboliche e degenerative” finanziato dal Ministero della Salute (Periodo 
di attività 2004-2006) (Come da documenti di progetto). 

• Responsabile scientifico Unità Operativa INRAN del progetto finalizzato “Ricerca di S.A.A. e loro 
precursori negli integratori alimentari a tutela della salute degli sportivi” finanziato dal Ministero 
della Salute (Periodo di attività 2005-2007) (Come da documenti di progetto). 

• Coordinatore scientifico WorkPackage INRAN del Progetto Integrato “MIGLIORAMENTO DELLA QUALITÀ 

DEI PRODOTTI TIPICI E INNOVAZIONE DEL SISTEMA DI PRODUZIONE ALIMENTARE EUROPEO” (TRUEFOOD) 

finanziato dalla Commissione Europea (Periodo di attività 2006-2009) (Come da documenti di 
progetto e report citati in bibliografia). 

• Ricercatore esperto e membro del Technical Advisory Board per il coordinamento della ricerca 
relativa agli studi di intervento nutrizionale sulla alimentazione supplementare per il trattamento e 
la prevenzione della malnutrizione in Myanmar (Periodo di attività 2008-2009) e in Darfur 
Meridionale (Periodo di attività 2008-2009) (Come da report citati in bibliografia). 

• Coordinatore Scientifico (capo progetto) del progetto “Rafforzamento delle capacità del Ministero 
della Salute Pubblica nella gestione della politica nutrizionale: training per il personale chiave a 
livello centrale (Kabul) e nelle province Afghane supportate dalla Commissione Europea” (Periodo 
di attività 2010-2012) (Come da report citato in bibliografia). 

• Responsabile scientifico di WorkPackage su “Il profilo nutrizionale degli alimenti, l’etichettatura dei 
prodotti alimentari e la sua rilevanza per la popolazione italiana” progetto SIAGRO finanziato dal 
Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali (Periodo di attività 2010-2013) (Come da 
documenti di progetto). 

• Senior Nutrition Technical Advisor per lo Sviluppo e integrazione dei dati di nutrizione nei sistemi di 
allerta precoce in situazioni di emergenza e post-emergenza. Analisi critica dei dati e sviluppo di 



indicatori per la strutturazione di linee guida di intervento nutrizionale con coordinamento delle 
strutture regionali (Nairobi, Niamey) (Periodo di attività 2012-2013) (Come da documenti di 
progetto). 

• Responsabile scientifico per la produzione e condivisione di dati affidabili per indicatori relativi a 
approvvigionamento idrico, aiuti alimentari e stato di nutrizione nei campi di rifugiati del Sahara 
Occidentale. Progetto CISP (Comitato Internazionale per lo Sviluppo dei Popoli) su finanziamento 
UNHCR (Periodo di attività 2012-2013) (Come da documenti di progetto e report citati in 
bibliografia e lettera di accordo del 2/5/2001 prot. U/2001/307). 

• Senior Nutritionist expert per il progetto POSIT sul potenziamento dei servizi sanitari di primo 
livello in Palestina. Ruolo specifico per la componente di nutrizione incentrata sul prevenzione 
nutrizionale e ricadute di salute pubblica di piani di politica alimentare attraverso strategie di 
educazione nutrizionale su finanziamento del Ministero degli affari Esteri (Periodo di Attività 2015-
2016) (Lettera di incarico del MAECI /Sede/P 343/UTC/A.T.3 del 02.11.2014). 

• Responsabile scientifico del progetto “Supporto scientifico organizzativo alle iniziative del MIPAAF 
in ambito UNESCO”, referente unico CREA per tutti gli aspetti scientifici e amministrativi, 
responsabile della task force UNESCO. Finanziamento Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari 
e Forestali “Realizzazione di programmi speciali di informazione e di comunicazione per la 
valorizzazione delle produzioni, la tutela della salute dei consumatori e l’educazione alimentare” 
(Periodo di attività 2017) (Prot. 4722 del 08.02.2017). 

• Coordinamento del progetto “Qualità ed eccellenze dell’agroalimentare italiano: percorsi di 
conoscenza – BELPAESE” Finanziamento Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari e Forestali 
(periodo di attività 2017) (Prot. 27488 del 28.06.2017). 

• Coordinatore scientifico del progetto “Piano annuale lotta agli sprechi alimentari e all’assistenza 
alimentare – FOOD WASTE” Finanziamento del Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari e 
Forestali (periodo di attività 2017/2018) (Prot. 28189 del 04.07.2017). 

 
2. Responsabile per l’INRAN (fino al 2006, come da archivio protocolli di invio formale di ciascun atto e 
Attestato AGCM del 13.11.2003 e Attestato Presidente INRAN Prot. 40084.209 del 18.11.2003) della 
predisposizione delle risposte alle Richieste di Informazione da parte della Autorità Garante della 
concorrenza e del mercato - Direzione Pubblicità ingannevole mediante analisi critica della letteratura 
nutrizionale sui seguenti quesiti: 

• Efficacia dimagrante di un prodotto dietetico a base di chitosano. 

• Efficacia di integratori alimentari anticellulite. 

• Effettiva biodisponibilità dello zinco in un prodotto dietetico a base di zinco chelato. 

• Efficacia di un prodotto a base di fitoestrogeni nell’aumento di volume del seno. 

• Efficacia dimagrante di un prodotto dietetico a base di faseolamina. 

• Efficacia di integratori alimentari a base di fosfatidilserina per il potenziamento delle 
capacità mnemoniche. 

• Efficacia di integratori alimentari a base di vitamine e antiossidanti per la riduzione delle 
rughe. 

• Efficacia di un integratore alimentare a base di selenio per combattere i sintomi di 
affaticamento e stress. 

• Efficacia dimagrante di un prodotto contenente glucomannano. 

• Efficacia dimagrante di un prodotto contente acido idrossicitrico estratto da pompelmo e 
ananas. 

• Revisione critica di un dossier bibliografico sulla efficacia di prodotti anticellulite. 

• Valutazione critica delle etichette di alimenti senza glutine. 

• Efficacia di un integratore alimentare a base di NADH e fruttosio per attenuare i sintomi 
della ubriachezza. 

• Valutazione delle implicazioni nutrizionali della assenza degli acidi grassi trans nelle 
merendine. 



• Efficacia dei supplementi a base di luteina e zeaxantina per la prevenzione e il trattamento 
della degenerazione maculare senile. 

• Analisi compartiva del contenuto di grassi delle patatine prefritte surgelate e valutazione 
della opportunità di specifici claim salutistici e nutrizionali. 

 
3. Incarico ufficiale dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione per seguire e 
organizzare le relazioni internazionali concernenti attività di ricerca e di formazione in nutrizione 
nell’ambito della cooperazione internazionale con i Paesi in Via di Sviluppo (Prot. 3372/07.05 del 
14.04.2008). 
 
Partecipazione a programmi di ricerca nazionali ed internazionali 

• Azione Concertata su “Esposizione dietetica a estrogeni vegetali e composti correlati ed effetto sui 
tessuti scheletrici”(VENUS) finanziata dalla Commissione Europea (Periodo di attività 1998-2001). 
(Come da documenti di progetto) 

• Studio di intervento multicentrico “Efficacia degli isoflavoni nella riduzione del rischio di insorgenza 
delle coranoropatie in donne in post-menopausa (ISOHEART) finanziato dalla Commissione 
Europea (Periodo di attività 2001-2003) (Come da documenti di progetto). 

• Rete tematica “Effetti sulla salute del consumo di fitoestrogeni: una rete pan-Europea sulle 
implicazioni per i consumatori e sulle opportunità per i produttori” (PHYTOHEALTH) finanziata dalla 
Commissione Europea (Periodo di Attività 2002-2004). (Come da documenti di progetto) 

• Stesura dell’European Nutrition and Health Report per la componente italiana. Il progetto è stato 
finanziato dalla Commissione Europea e ha periodo di attività 2002-2004 (Come da documenti di 
progetto). 

• Rete tematica “SMEs-NET”, ampio network europeo costituito da istituti di ricerca, università e 
federazioni nazionali della industria alimentare. Il progetto è articolato su 4 tematiche specifiche, 
sicurezza, tecnologia, nutrizione e consumatori. La attività è stata finanziato dalla Commissione 
Europea (Periodo di Attività 2005-2007) (Come da documenti di progetto). 

• Componente del Gruppo di Esperti responsabile del progetto “Mappatura della incidenza della 
bassa assunzione di nutrienti in alcune selezionate nazioni europee” sotto il coordinamento di The 
International Life Sciences Institute (ILSI) Europe (Periodo di attività 2009-2011) (Come da 
documenti di progetto). 

 
Commissioni e gruppi di lavoro 
 

2000 Partecipazione, con incarico ufficiale come delegato dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli 
Alimenti e la Nutrizione, ai lavori della Commissione del Ministero della Salute per la stesura del 
“Progetto Obiettivo per l’alimentazione e la nutrizione” (Come da elenco partecipanti)  

2001 Partecipazione, con incarico ufficiale come delegato dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli 
Alimenti e la Nutrizione, ai “Circoli di qualità Sanità” organizzati dall’ISTAT per la formulazione 
delle rilevazioni, delle elaborazioni o degli studi progettuali da inserire nel Piano Statistico 
Nazionale (PSN) (Come da elenco partecipanti) 

2004 Membro, con incarico ufficiale come delegato dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e 
la Nutrizione del Comitato Nazionale Italiano per il “Codex Alimentarius”, Gruppo di lavoro 
“Nutrizione, prodotti dietetici e della prima infanzia” (Lettera incarico Prot. 781/4.4 del 
24.03.2004) 

2004 Membro del comitato di redazione per la stesura del Libro Bianco sul Latte e i prodotti caseari 
dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (come da documento citato in 
bibliografia [22]). 

2004 Partecipazione alla commissione per la predisposizione del portale web dell’Istituto Nazionale di 
Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (come da elenco partecipanti). 

2005 Delegato italiano nella Piattaforma Tecnologica Europea – “Food for Life”, promossa dalla 
Commissione Europea e comprendente Istituti di Ricerca, Università, Società Scientifiche e 



Federazioni europee dell’industria alimentare (come da elenco partecipanti). 

2006 Delegato del Ministero degli Affari Esteri su incarico ufficiale dell’Istituto Nazionale di Ricerca per 
gli Alimenti e la Nutrizione, quale rappresentante del Governo italiano alla riunione “The Global 
Fund Meeting on Nutrition and HIV/AIDS” promossa dall’Organizzazione Mondiale della Sanità. 
9-10 Marzo, Ginevra (Lettera di incarico 24.02.2006). 

2006 Partecipazione, dopo selezione sulla base delle specifiche curriculari, allo Scientific Colloquium 
su “Development of Food-based Dietary Guidelines promosso dall’European Food Safety 
Authority (EFSA). 21-22 Marzo 2006, Parma (come da lista dei partecipanti). 

2008/ 
2014 

Componente del comitato di coordinamento della commissione di revisione dei LARN (Livelli di 
Assunzione Raccomandati di Energia e Nutrienti per la Popolazione Italiana) e esperto dei gruppi 
di lavoro sulla revisione delle raccomandazioni per le “Proteine” e per le “Minerali Micro” 
(INRAN/SINU) (come da documenti citati in bibliografia [23, .24, 25] 

2010 ad 
oggi 

Rappresentante INRAN/CREA su incarico ufficiale del Ministero delle Politiche Agricole 
Alimentari e Forestali quale delegato alla Sessione Annuale del Comitato sulla Sicurezza 
Alimentare della FAO (come da lettere di composizione della delegazione). 

2012 ad 
oggi 

Componente del comitato di coordinamento della commissione di revisione delle Linee Guida 
per una Sana Alimentazione Italiana (INRAN) (Lettera di formalizzazione del 21.11.2012). 

2012 Delegato MIPAAF su incarico ufficiale dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la 
Nutrizione, quale rappresentante italiano alla “Joint Programming Initiative - A healthy diet for a 
healthy life JPI HDHL - Task Force 1: Determinants of diet and physical behaviour” (Lettera di 
nomina 05.04.2012). 

2012/ 
2013 

Focal point tecnico italiano presso la FAO per la preparazione della ICN+21 (Conferenza 
Internazionale sulla Nutrizione 21 anni dopo) su incarico ufficiale del Ministero delle Politiche 
Agricole Alimentari e Forestali (Serie di lettere di composizione delle delegazioni ufficiali). 

2013/ 
2016 

Consigliere (carica elettiva) del Consiglio dell’Ordine Nazionale dei Biologi Italiani con delega alla 
Nutrizione (http://www.onb.it/ordine/organi-statuari/) 

2015 ad 
oggi 

High Level Expert of Comitee of Nutrition Security (CSA) presso la FAO su incarico ufficiale del 
Ministero degli Esteri (Come da lettere di convocazione). 

2015 ad 
oggi 

Gruppo di lavoro finalizzato alla redazione della Relazione al Parlamento riguardante gli 
interventi realizzati ai sensi della Legge 125/2001 “Legge quadro in materia di alcol e problemi 
alcol correlati” del Ministero della Salute (Lettere di convocazione e 
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2483_allegato.pdf). 

2015 Membro effettivo della commissione della Commissione Giudicatrice degli Esami di Stato per la 
professione di Biologo sessioni Giugno-Novembre 2015 (Prot. 35728 del 20.05.2015) 

2015 ad 
oggi 

Referente CREA per l’obiettivo strategico “Food and Nutrition” del Memorandum of 
Understanding tra FAO e Enti di Ricerca Italiani (CNR, ENEA e CREA) (Signed MOU del 
25.05.2015). 

2016-
2017 

Coordinatore scientifico della sezione regionale della “Scuola di Nutrizione ed Integrazione dello 
sport (SANIS) dell’Ordine Nazionale dei Biologi in collaborazione con AKESIOS group (ECM 
provider) (Lettera di incarico Prot. 17824 del 20.04.2016). 

2016 ad 
oggi 

Co-Responsabile scientifico (con un esperto di impatto ambientale) di un accordo di 
collaborazione con il Dipartimento di Ingegneria Informatica, automatica e gestionale della 
Università “La Sapienza” di Roma per la modellizzazione matematica dei dati di consumo 
alimentare (Prot. 2903 del 26/1/2017). 

2016 ad 
oggi 

Nomina, su incarico ufficiale del CREA, quale rappresentante effettivo e supplente della 
piattaforma nazionale “Guadagnare salute” del Ministero della Salute (Lettera di designazione 
Prot. 59156 del 14.12.2016) 

2016 ad 
oggi 

Nomina, su incarico ufficiale del CREA, quale rappresentante componente del gruppo consultivo 
di supporto tecnico per lo SCAR – Strategic Working Group (SWG) Food System (Nomina Prot. 
16467 del 12.04.2016) 

2017 ad 
oggi 

Nomina, su incarico ufficiale del CREA, quale rappresentante supplente del Tavolo tecnico sulla 
sicurezza nutrizionale con la funzione di osservatorio (Nomina Prot. 28507 del 06.07.2017) 

http://www.onb.it/ordine/organi-statuari/
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2483_allegato.pdf


2017 ad 
oggi 

Designazione, quale esperto CREA, al Tavolo Italia per la Decade della Nutrizione (Nomina Prot. 
9087 del 07.03.2017) 

2018 ad 
oggi 

Designazione, quale esperto CREA, al Tavolo MISE sulla etichettatura Front of Pack dei prodotti 
alimentari (Nomina Prot. 68984 Decreto Direttoriale del 13 febbraio 2018) 

2018 ad 
oggi 

Designazione, quale esperto CREA, al Tavolo di lavoro intersettoriale per la promozione della 
salute nei luoghi di lavoro delle Pubbliche Amministrazioni del Ministero della Salute (Nomina 
Prot. 280428050 Decreto Direttoriale del 10.05.2018) 

2019 ad 
oggi 

Designazione, quale esperto CREA, quale rappresentante supplente al Tavolo di lavoro del 
Ministero della Salute su prevenzione e contrasto del sovrappeso e dell’obesità (Nomina Prot. 
7940 del 18.02.2019) 

 
Società Scientifiche 

• Iscritta alla Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU) dal 1992; collaborazione alle attività 
scientifiche della società dal 2001. Dal 2003 al 2009 componente Consiglio Direttivo (carica elettiva 
mantenuta per due mandati). Dal 2015 rieletta in Consiglio Direttivo fino al 2019 
(http://www.sinu.it/html/cnt/consiglio-direttivo.asp). 

• Iscritta alla Società Italiana di Scienza della Alimentazione (SISA) dal 2015. 

• Delegato italiano per la International Union of Nutritional Sciences (IUNS) dal 2005 
(http://www.iuns.org/organisations/italian-nutrition-society/). 

 
Altre attività 

• Attività di divulgazione (nazionale e internazionale) in ambito nutrizionale su stampa (Il Tempo, 
Corriere Salute, Repubblica, Espresso, Panorama, Corriere della Sera, Anna, Io Donna, Il Sole 24 
Ore), televisione (Telesalute, Rai1, Rai3, Stream TV, BBC) e radio (Radio 24, Radio2, BBC, CNN). 

• Relatore invitato a più di 100 convegni scientifici e riunioni tematiche a livello nazionale e 
internazionale per i quali sono disponibili anche proceedings e atti indicizzati. 

• Attività di peer reviewer per prestigiose riviste internazionali (Nutrition Metabolism and 
Cardiovascular Diseases, Public Health Nutrition, British Journal Nutrition, Lancet, Journal of the 
American Dietetic Association, Eating and Weight Disorders, Genes & Nutrition, ecc.) 

• Segreteria scientifica del XXXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Nutrizione Umana 
“Nutrizione: dai Bisogni alle Risposte” Salso Maggiore Terme (PR) 10-12 ottobre 2002. 

• Comitato scientifico della 9th European Nutrition Conference “Health and quality of life in Europe: 
the challenges of the modern European Food System” SINU-FENS (Ottobre 2003) (Attestato del 
05.10.2003). 

• Comitato scientifico dei congressi della Società Italiana di Nutrizione Umana dal 2004 ad oggi. 

• Premio Internazionale “Women&Technologies” 2012, premio rivolto a donne che hanno dedicato 
la propria passione e professionalità al complesso rapporto tra nutrizione e salute, con la 
motivazione “Per il suo impegno umanitario dedicato alla analisi e alla sorveglianza della 
malnutrizione ed alla impostazione e implementazione dei protocolli per il suo trattamento in 
Paesi caratterizzati da forti carenze alimentari e conseguenze devastanti sulla salute pubblica”. 

 
Conoscenza del computer 
Ottima capacità operativa con il pacchetto Office (Word, Excel, Access, Power Point), ottima conoscenza di 
programmi di statistica (Statistica, SPSS, EpiInfo) e di archiviazione dati (Dbase), buona conoscenza di 
programmi per la navigazione in internet (Netscape, Explorer, Chrome) e per la creazione di pagine web 
(Front Page) nonché di programmi per la gestione della posta elettronica (Eudora, Outlook). 
 
Lingue straniere 
Buona comprensione scritta e parlata dell’inglese e del francese. Conoscenza discreta dello spagnolo. 
Italiano lingua madre. 
 

http://www.sinu.it/html/cnt/consiglio-direttivo.asp
http://www.iuns.org/organisations/italian-nutrition-society/


Altre caratteristiche 
Maturità, spirito di iniziativa, tatto e capacità di stabilire e mantenere ottime relazioni di lavoro con 
persone di differenti nazionalità e di differenti background culturali. Buona capacità di lavoro di squadra e 
di condivisione della quotidianità anche in situazioni di isolamento e con piccoli team. Capacità di 
leadership e di management. Abilità diplomatica in circostanze che implicano la interazione con culture 
peculiari. Capacità di lavorare sotto pressione e in ambienti instabili dal punto di vista della sicurezza 
personale. 



PUBLICAZIONI 
 
Articoli su riviste indicizzate 
1. Cianfarani S, Germani D, Rossi P, Rossi L, Germani A, Ossicini C, Zuppa A, Argirò G, Branca F (1998). 

Intrauterine Growth Retardation: evidence for the activation of the insulin-like growth factor (IGF)-
related growth-promoting machinery and the presence of a cation-independent IGF binding protein-3 
proteolytic activity by two months of life. Ped Res; 44:374-378. 
http://www.nature.com/pr/journal/v44/n3/full/pr19982242a.html  

2. Cianfarani S, Germani D, Rossi L, Argirò G, Boemi S, Lemon M, Holly JMP, Branca F (1998). IGF-I and IGF-
binding protein-1 are related to cortisol in human cord blood. Eur J Endocr; 138:524-529. 
http://www.eje-online.org/content/138/5/524.long  

3. Cairella G, Napoletano A, Coclite D, Rossi L, Hofvwannshian A, Saribekian K, Branca F (1999). A 
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