sTITUTO PIO |
'Rom. g nusmmé

Come costruire un modello alimentare sano e sostenibile T el o
una giornata teorico-pratica con gli studenti del Liceo Scientifico opzione Scienze Istituto La Salle Aventino
Applicate con integrazione biomedica delllstituto PIO IX

QUANDO: 06 febbraio 2024- ore 09:00-14:00
DOVE: Aula Magna del Liceo Scientifico opzione Scienze Applicate dell’lstituto PIO IX

Via di Santa Prisca 8 - 00153 Roma

e discontinua 5o
s Piacevole @™ &%

Programma
. . . . y . costante b 2 2 : §
v diario alimentare: come compilare e valutare 'adeguatezza dei o e e

consumi individuali di una «giornata alimentare tipo»
v Indice di Massa Corporeo (IMC): calcolo e valutazione
v dispendio energetico teorico: calcolo e valutazione dei
fabbisogni ‘ I \

irregolare

v questionari sulle abitudini alimentari e lo stile di vita:
compilazione e valutazione

v laderenza dei consumi al modello alimentare mediterraneo

La giornata rientra tra gli eventi e le iniziative rivolte alle scuole (formative) o al grande pubblico (public engagement) che il Centro di Ricerca CREA Alimenti e Nutrizione
di Roma organizza e sviluppa sul territorio nazionale entro la propria rission istituzionale e supporta il Percorso per le Competenze Trasversali e 'Orientamento -
MANUALE DI «ISTRUZIONI» PER COSTRUIRE NELL’ADOLESCENZA UN MODELLO ALIMENTARE SALUTARE E SOSTENIBILE -

La tua opinione € importante:
compila il questionario in meno di un minuto

Info CREA: maria_mattera@crea_gou_it ‘ ) Info Istituto PIO IX - Roma: pl‘Of.lTlil'ti@iStitUtOpiOi)(.it
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