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AGROALIMENTARE: CREA, PORTALE PER 
SCELTE CONSAPEVOLI E STILI VITA SANI 
 
Quanto le scelte che compiamo a tavola sono realmente consapevoli o piuttosto frutto di mode del 

momento? E cosa puo' fare la scienza per promuovere comportamenti piu' corretti? A queste 

domande si e' cercato di rispondere oggi, in occasione della presentazione 

del portale AlimentiNUTrizione (www.alimentinutrizione.it), a cura del CREA Alimenti e Nutrizione, 

sviluppato nell'ambito del progetto SIAGRO, Sistema Informativo sui prodotti AGROalimentari 

italiani, finanziato dal MiPAAF. 

Il portale raccoglie, elabora e organizza le migliori conoscenze in materia prodotte e validate dal 

Centro Ricerca Alimenti e Nutrizione del CREA, il piu' importante Ente di ricerca italiano dedicato 

all'agroalimentare ed offre una visione d'insieme delle diverse conoscenze relative al settore, tutte 

di grande utilita' per un consumatore attento alla propria alimentazione. Gli utenti possono 

navigare in 6 sezioni distinte. 

Tabelle di Composizione degli Alimenti: con i dati di composizione degli alimenti degli ultimi dieci 

anni, aggiornati al 2019 e consultabili, ed una revisione totale dei dati precedentemente pubblicati 

e validati, realizzati secondo le attuali indicazioni e standard internazionali. Qui sara' possibile, in 

pochi semplici clic scoprire l'energia e il contenuto nutrizionale dei principali alimenti che 

assumiamo;  
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AGROALIMENTARE: CREA, PORTALE PER 
SCELTE CONSAPEVOLI E STILI VITA SANI -2- 
 
Consumi: con il monitoraggio dei prodotti alimentari maggiormente consumati, registrando 

cambiamenti e variazioni del mercato italiano. 

Etichettatura: un data base con numerose etichette nutrizionali di prodotti alimentari attualmente in 

commercio, commentate dai ricercatori del CREA Alimenti e Nutrizione, che spiegano, inoltre, 

come leggere l'etichettatura dei prodotti alimentari. 

Atlante virtuale della qualita' sensoriale dei Prodotti Agroalimentari Tradizionali Italiani per 

comunicare le chiavi per la comprensione delle proprieta' qualitative e sensoriali dei prodotti 

selezionati oggetto di studio (PAT), presenti in alcune regioni italiane. 

Linee guida per una sana alimentazione (prodotte al di fuori del progetto SIAGRO), sezione 

dedicata al documento italiano di riferimento per una alimentazione equilibrata, rivolto ai 

consumatori, che raccoglie e aggiorna periodicamente le migliori evidenze scientifiche, fornendo 

una serie di consigli e indicazioni alimentari, elaborati da un'apposita commissione scientifica, con 

l'obiettivo prioritario di prevenire l'eccesso alimentare e l'obesita' in Italia. 

Focus specifico sulla carne bovina presente sul mercato italiano, con lo studio chimico-nutrizionale 

di tagli di razze allevate in Italia e di alcuni salumi, per verificare i cambiamenti intervenuti nel 

tempo, nel profilo compositivo. Inoltre, sono disponibili l'analisi del profilo compositivo e la 

valutazione del valore nutritivo delle piu' diffuse preparazioni alimentari a base di carne bovina. Ed 

un ricettario per il consumatore. 
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ALIMENTINUTRIZIONE.IT: IL PORTALE 
DEL CREA PER SCELTE ALIMENTARI 
CONSAPEVOLI E STILI DI VITA SANI 
 
Posted by Redazione × Pubblicato il 14/01/2020 at 12:21 
 

Quanto le scelte che compiamo a tavola sono realmente consapevoli o piuttosto frutto di 

mode del momento? E cosa può fare la scienza per promuovere comportamenti più 

corretti? A queste domande si è cercato di rispondere oggi, in occasione della 

presentazione del portale AlimentiNUTrizione (www.alimentinutrizione.it), a cura del CREA 

Alimenti e Nutrizione, sviluppato nell’ambito del progetto SIAGRO, Sistema Informativo sui 

prodotti AGROalimentari italiani, finanziato dal MiPAAF. 

Si tratta di un importante strumento informativo e conoscitivo, nato con l’intento di guidare 

anche il semplice cittadino, oggi sempre più disorientato e bersagliato dalle troppe 

informazioni disponibili e verificabili sul web, verso stili di vita più sani, equilibrati e 

sostenibili. 

Il portale raccoglie, elabora ed organizza le migliori conoscenze in materia prodotte e 

validate dal Centro Ricerca Alimenti e Nutrizione del CREA, il più importante Ente di 

ricerca italiano dedicato all’agroalimentare ed offre una visione d’insieme delle diverse 

conoscenze relative al settore, tutte di grande utilità per un consumatore attento alla 

propria alimentazione.  Gli utenti possono navigare in 6 sezioni distinte, così articolate: 

Tabelle di Composizione degli Alimenti: con i dati di composizione degli alimenti degli 

ultimi dieci anni, aggiornati al 2019 e consultabili, ed una revisione totale dei dati 

precedentemente pubblicati e validati, realizzati secondo le attuali indicazioni e standard 

internazionali. Qui sarà possibile, in pochi semplici clic scoprire l’energia e il contenuto 

nutrizionale dei principali alimenti che assumiamo; 

Consumi: con il monitoraggio dei prodotti alimentari maggiormente consumati, 

registrando cambiamenti e variazioni del mercato italiano; 

Etichettatura: un prezioso data base con numerose etichette nutrizionali di prodotti 

alimentari attualmente in commercio, commentate dai ricercatori del CREA Alimenti e 

Nutrizione, che spiegano, inoltre, come leggere l’etichettatura dei prodotti alimentari; 

https://www.agricolae.eu/alimentinutrizione-it-il-portale-del-crea-per-scelte-alimentari-consapevoli-e-stili-di-vita-sani/
https://www.agricolae.eu/alimentinutrizione-it-il-portale-del-crea-per-scelte-alimentari-consapevoli-e-stili-di-vita-sani/
https://www.agricolae.eu/alimentinutrizione-it-il-portale-del-crea-per-scelte-alimentari-consapevoli-e-stili-di-vita-sani/
https://www.agricolae.eu/alimentinutrizione-it-il-portale-del-crea-per-scelte-alimentari-consapevoli-e-stili-di-vita-sani/
https://www.agricolae.eu/alimentinutrizione-it-il-portale-del-crea-per-scelte-alimentari-consapevoli-e-stili-di-vita-sani/
https://www.agricolae.eu/alimentinutrizione-it-il-portale-del-crea-per-scelte-alimentari-consapevoli-e-stili-di-vita-sani/
https://www.agricolae.eu/author/edoardo/
https://www.agricolae.eu/author/edoardo/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.alimentinutrizione.it&data=02%7C01%7Cstampa%40crea.gov.it%7C61c1041d978147a1145f08d7983c899b%7Cd59c04b9bde247f7b1b80be26a568618%7C0%7C0%7C637145259122519058&sdata=0hlyWa609QTme1gy%2Frc8aEWiYWW6pp5pUYvcYL7qkRI%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.alimentinutrizione.it&data=02%7C01%7Cstampa%40crea.gov.it%7C61c1041d978147a1145f08d7983c899b%7Cd59c04b9bde247f7b1b80be26a568618%7C0%7C0%7C637145259122519058&sdata=0hlyWa609QTme1gy%2Frc8aEWiYWW6pp5pUYvcYL7qkRI%3D&reserved=0
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Atlante virtuale della qualità sensoriale dei Prodotti Agroalimentari Tradizionali 

Italiani per comunicare le chiavi per la comprensione delle proprietà qualitative 

e sensoriali dei prodotti selezionati oggetto di studio (PAT), presenti in alcune regioni 

italiane; 

Linee guida per una sana alimentazione (prodotte al di fuori del progetto 

SIAGRO), sezione dedicata al documento italiano di riferimento per una alimentazione 

equilibrata, rivolto ai consumatori, che raccoglie e aggiorna periodicamente le migliori 

evidenze scientifiche, fornendo una serie di consigli e indicazioni alimentari, elaborati da 

un’apposita commissione scientifica, con l’obiettivo prioritario di prevenire l’eccesso 

alimentare e l’obesità in Italia. 

Focus specifico sulla carne bovina presente sul mercato italiano, con lo studio 

chimico-nutrizionale di tagli di razze allevate in Italia e di alcuni salumi, per verificare i 

cambiamenti intervenuti nel tempo, nel profilo compositivo. Inoltre, sono disponibili l’analisi 

del profilo compositivo e la valutazione del valore nutritivo delle più diffuse preparazioni 

alimentari a base di carne bovina. Ed un ricettario per il consumatore. 
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La mappa del cibo italiano 

Nasce al Crea un portale dedicato all'alimentazione. Dalla composizione all'etichetta, 

una guida per i cittadini per uno stile di vita più sano 

 di Tommaso Tetro 

 

Il portale è sviluppato nell'ambito del progetto Siagro, Sistema informativo sui prodotti agroalimentari italiani, finanziato dal Mipaaf 

Fonte foto: © denio109 - Fotolia 

Quanto le scelte che compiamo a tavola sono realmente consapevoli o piuttosto frutto di mode del 

momento? Cosa può fare la scienza per promuovere comportamenti più corretti? Queste alcune 

delle domande cui si è tentato di offrire delle risposte con il portale Alimentinutrizione, presentato 

a Roma dal Crea Alimenti e nutrizione, e sviluppato nell'ambito del progetto Siagro, Sistema 

informativo sui prodotti agroalimentari italiani, finanziato dal ministero delle Politiche agricole. 

 

Nel sito è racchiuso il meglio delle conoscenze prodotte e validate dal Centro ricerca alimenti e 

nutrizione del Crea - l'ente di ricerca italiano dedicato all'agroalimentare - ed offre una visione 

ampia del settore. A disposizione ci sono sei sezioni per navigare: Tabelle di composizione degli 

alimenti, con i dati di composizione degli alimenti degli ultimi dieci anni, aggiornati, ed una 

revisione totale dei dati precedenti, secondo le attuali indicazioni e standard internazionali (al suo 

https://agronotizie.imagelinenetwork.com/autori/tommaso-tetro/1585
https://agronotizie.imagelinenetwork.com/autori/tommaso-tetro/1585
https://aws.imagelinenetwork.com/agronotizie/materiali/ArticoliImg/agroalimentare-cibo-dieta-mediterranea-alimentazione-by-denio109-fotolia-750.jpeg
https://aws.imagelinenetwork.com/agronotizie/materiali/ArticoliImg/agroalimentare-cibo-dieta-mediterranea-alimentazione-by-denio109-fotolia-750.jpeg
https://www.alimentinutrizione.it/
https://www.alimentinutrizione.it/
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interno sarà possibile scoprire l'energia e il contenuto nutrizionale dei principali 

alimenti); Consumi, con il monitoraggio dei prodotti alimentari maggiormente 

consumati; Etichettatura, un database con numerose etichette nutrizionali di prodotti alimentari 

attualmente in commercio, con la spiegazione su come leggere l'etichettatura dei prodotti 

alimentari; Atlante virtuale della qualità sensoriale dei prodotti agroalimentari tradizionali 

italiani; Linee guida per una sana alimentazione (prodotte al di fuori del progetto Siagro), con il 

documento italiano di riferimento per una alimentazione equilibrata, rivolto ai cittadini con 

l'obiettivo prioritario di prevenire l'eccesso alimentare e l'obesità in Italia; Focus specifico sulla 

carne bovina del mercato italiano, e lo studio chimico-nutrizionale di tagli di razze allevate in Italia 

oltre che di alcuni salumi. Inoltre c'è anche un ricettario per trasformaci tutti in provetti masterchef, 

ma con un occhio di riguardo alla salute. 

 

"Le tabelle di composizione degli alimenti contengono le caratteristiche nutrizionali degli alimenti 

semplici, industriali e quasi tutti i nutrienti più importanti - osserva la coordinatore del progetto 

Siagro da cui è originato il portale e responsabile scientifico delle tabelle di composizione degli 

alimenti, Luisa Marletta - sono nate con l'obiettivo di produrre nuovi dati analitici originali per 

realizzare uno strumento costituito da dati di elevata qualità. La versione attuale, aggiornata al 

2019, contiene oltre 900 alimenti, suddivisi in venti categorie e oltre 120 nutrienti e componenti. Il 

portale 'alimentinutruzione.it' contiene le attività di ricerca che numerosi gruppi di lavoro hanno 

condotto in diversi settori di studio e di intervento sugli alimenti e la nutrizione. Questi, spaziano 

dalle tabelle di composizione degli alimenti, all'etichettatura nutrizionale alle qualità sensoriali 

degli alimenti fino ai consumi alimentari". 

 

Il sito - viene spiegato - è un importante strumento che punta a diffondere una maggiore conoscenza 

tra i cittadini per guidarli tra le troppe, a volte eccessive, informazioni disponibili sul web; questo 

per stimolare atteggiamenti verso stili di vita più sani, equilibrati e sostenibili. 
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ALIMENTINUTRIZIONE.IT: IL PORTALE 
DEL CREA PER SCELTE ALIMENTARI 
CONSAPEVOLI E STILI DI VITA SANI 
 

On line anche l’aggiornamento delle Tabelle di Composizione degli 
Alimenti 

 

Quanto le scelte che compiamo a tavola sono realmente consapevoli o piuttosto frutto di 

mode del momento? E cosa può fare la scienza per promuovere comportamenti più 

corretti? A queste domande si è cercato di rispondere oggi, in occasione della 

presentazione del portale AlimentiNUTrizione (www.alimentinutrizione.it), a cura del CREA 

Alimenti e Nutrizione, sviluppato nell’ambito del progetto SIAGRO, Sistema Informativo sui 

prodotti AGROalimentari italiani, finanziato dal MiPAAF. 

Si tratta di un importante strumento informativo e conoscitivo, nato con l’intento di guidare 

anche il semplice cittadino, oggi sempre più disorientato e bersagliato dalle troppe 

informazioni disponibili e verificabili sul web, verso stili di vita più sani, equilibrati e 

sostenibili. 

Il portale raccoglie, elabora ed organizza le migliori conoscenze in materia prodotte e 

validate dal Centro Ricerca Alimenti e Nutrizione del CREA, il più importante Ente di 

ricerca italiano dedicato all’agroalimentare ed offre una visione d’insieme delle diverse 

conoscenze relative al settore, tutte di grande utilità per un consumatore attento alla 

propria alimentazione.  Gli utenti possono navigare in 6 sezioni distinte, così articolate: 

Tabelle di Composizione degli Alimenti: con i dati di composizione degli alimenti degli 

ultimi dieci anni, aggiornati al 2019 e consultabili, ed una revisione totale dei dati 

precedentemente pubblicati e validati, realizzati secondo le attuali indicazioni e standard 

internazionali. Qui sarà possibile, in pochi semplici clic scoprire l’energia e il contenuto 

nutrizionale dei principali alimenti che assumiamo; 

Consumi: con il monitoraggio dei prodotti alimentari maggiormente consumati, 

registrando cambiamenti e variazioni del mercato italiano; 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.alimentinutrizione.it&data=02%7C01%7Cstampa%40crea.gov.it%7C61c1041d978147a1145f08d7983c899b%7Cd59c04b9bde247f7b1b80be26a568618%7C0%7C0%7C637145259122519058&sdata=0hlyWa609QTme1gy%2Frc8aEWiYWW6pp5pUYvcYL7qkRI%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.alimentinutrizione.it&data=02%7C01%7Cstampa%40crea.gov.it%7C61c1041d978147a1145f08d7983c899b%7Cd59c04b9bde247f7b1b80be26a568618%7C0%7C0%7C637145259122519058&sdata=0hlyWa609QTme1gy%2Frc8aEWiYWW6pp5pUYvcYL7qkRI%3D&reserved=0
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Etichettatura: un prezioso data base con numerose etichette nutrizionali di prodotti 

alimentari attualmente in commercio, commentate dai ricercatori del CREA Alimenti e 

Nutrizione, che spiegano, inoltre, come leggere l’etichettatura dei prodotti alimentari; 

Atlante virtuale della qualità sensoriale dei Prodotti Agroalimentari Tradizionali 

Italiani per comunicare le chiavi per la comprensione delle proprietà qualitative 

e sensoriali dei prodotti selezionati oggetto di studio (PAT), presenti in alcune regioni 

italiane; 

Linee guida per una sana alimentazione (prodotte al di fuori del progetto 

SIAGRO), sezione dedicata al documento italiano di riferimento per una alimentazione 

equilibrata, rivolto ai consumatori, che raccoglie e aggiorna periodicamente le migliori 

evidenze scientifiche, fornendo una serie di consigli e indicazioni alimentari, elaborati da 

un’apposita commissione scientifica, con l’obiettivo prioritario di prevenire l’eccesso 

alimentare e l’obesità in Italia. 

Focus specifico sulla carne bovina presente sul mercato italiano, con lo studio 

chimico-nutrizionale di tagli di razze allevate in Italia e di alcuni salumi, per verificare i 

cambiamenti intervenuti nel tempo, nel profilo compositivo. Inoltre, sono disponibili l’analisi 

del profilo compositivo e la valutazione del valore nutritivo delle più diffuse preparazioni 

alimentari a base di carne bovina. Ed un ricettario per il consumatore. 
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Presentato portale CREA su 
alimentazione consapevole 
 
14 gennaio 2020 
 
 
 

CREA Alimenti e Nutrizione ha presentato il portale AlimentiNUTrizione, sviluppato 

nell’ambito del progetto SIAGRO, Sistema Informativo sui prodotti AGROalimentari italiani, 

finanziato dal MiPaaf. Strumento informativo e conoscitivo, il portale intende guidare 

anche il semplice cittadino, oggi sempre più disorientato e bersagliato dalle troppe 

informazioni disponibili e verificabili sul web, verso stili di vita più sani, equilibrati e 

sostenibili. 

Il portale raccoglie, elabora e organizza le migliori conoscenze in materia prodotte e 

validate dal Centro Ricerca Alimenti e Nutrizione del CREA, offrendo una visione d’insieme 

delle diverse conoscenze in materia. Le informazioni sono contenute nelle seguenti 6 

sezioni: 

1. Tabelle di Composizione degli Alimenti: la sezione racchiude i dati di composizione degli 

alimenti aggiornati al 2019; 

2. Consumi: la sezione monitora cambiamenti e variazioni nei consumi italiani degli 

alimenti; 

3. Etichettatura: è una banca dati commentata dal CREA Alimenti e Nutrizione che 

comprende numerose etichette nutrizionali di derrate in commercio; 

4. Atlante virtuale della qualità sensoriale dei Prodotti Agroalimentari Tradizionali Italiani; 

5. Linee guida per una sana alimentazione (prodotte al di fuori del progetto SIAGRO; 

http://www.alimentinutrizione.it/
http://www.alimentinutrizione.it/
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6. Focus: l’ultima sezione contiene approfondimenti su temi di interesse raccogliendo 

aggiornate informazioni scientifiche e alcuni risultati della ricerca svolta presso il CREA 

Alimenti e Nutrizione. 
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Alimentazione consapevole, è online 

alimentinutrizione.it 
Il portale del Crea a favore di scelte alimentari corrette e stili di vita sani 

propone anche l’aggiornamento delle Tabelle di composizione degli alimenti 

Raffaella Quadretti 

14 gennaio 2020 

 

 

 

La scienza a favore del consumatore e, in particolare, delle corrette scelte alimentari. Così è 

stato presentato oggi il portale AlimentiNutrizione del Crea Alimenti e Nutrizione, 

https://www.freshpointmagazine.it/author/raffaella-quadretti/
https://www.freshpointmagazine.it/author/raffaella-quadretti/
https://www.freshpointmagazine.it/wp-content/uploads/sites/37/2020/01/home-sito-alimenti-nutrizione-crea.png
https://www.freshpointmagazine.it/wp-content/uploads/sites/37/2020/01/home-sito-alimenti-nutrizione-crea.png
http://www.alimentinutrizione.it/
http://www.alimentinutrizione.it/
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sviluppato nell’ambito del progetto Siagro – Sistema informativo sui prodotti 

agroalimentari italiani, finanziato dal ministero delle Politiche agricole. Uno strumento che 

aiuterà il consumatore cittadino, oggi bersagliato dall’eccesso di informazioni disponibili 

sul web e lo orienterà verso stili di vita più sani, equilibrati e sostenibili. 

Sei sezioni di approfondimento 

Il portale rende disponibili le migliori conoscenze in materia prodotte e validate dal Centro 

ricerca alimenti e nutrizione del Crea (il più importante Ente di ricerca italiano dedicato 

all’agroalimentare) suddivise in sei sezioni del sito: Tabelle di composizione degli alimenti; 

Consumi; Etichettatura; Atlante virtuale della qualità sensoriale; Linee guida per una sana 

alimentazione; Focus sulla carne bovina. 

Tabelle di composizione degli alimenti 

Sono consultabili i dati di composizione degli alimenti degli ultimi dieci anni, aggiornati al 

2019 e una revisione dei dati precedenti, realizzati secondo le attuali indicazioni e standard 

internazionali. In pochi clic è possibile scoprire l’energia e il contenuto nutrizionale dei 

principali alimenti che assumiamo. 
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Consumi 

Vi si legge il monitoraggio dei prodotti alimentari più consumati, con i cambiamenti e le 

variazioni del mercato italiano. 

Etichettatura 

Nella sezione c’è un prezioso database con numerose etichette nutrizionali di prodotti 

alimentari attualmente in commercio, commentate dai ricercatori del Crea che, tra l’altro, 

spiegano come leggere l’etichettatura dei prodotti alimentari. 

Atlante virtuale della qualità sensoriale dei prodotti agroalimentari 

tradizionali italiani 

Un utile supporto per comunicare le chiavi delle proprietà qualitative e sensoriali dei 

prodotti oggetto di studio (Pat), presenti in alcune regioni italiane. 

Linee guida per una sana alimentazione 

Questa sezione è dedicata al documento italiano di riferimento (prodotto esternamente al 

progetto Siagro) per una alimentazione equilibrata, rivolto ai consumatori, che raccoglie 

e aggiorna periodicamente le migliori evidenze scientifiche, fornendo una serie di consigli 

e indicazioni alimentari, elaborati da un’apposita commissione scientifica, con l’obiettivo 

prioritario di prevenire l’eccesso alimentare e l’obesità in Italia. 

Focus specifico sulla carne bovina 

E’ illustrato lo studio chimico-nutrizionale di tagli di razze allevate in Italia e di alcuni 

salumi, per verificare i cambiamenti intervenuti nel tempo, nel profilo compositivo. Sono 

poi disponibili l’analisi del profilo compositivo e la valutazione del valore nutritivo delle più 

diffuse preparazioni alimentari a base di carne bovina. E un ricettario per il consumatore. 

 

 

 

 

https://twitter.com/intent/tweet?text=Presentato+portale+CREA+su+alimentazione+consapevole&url=https%3A%2F%2Fwww.lattenews.it%2Fpresentato-portale-crea-su-alimentazione-consapevole%2F&via=Il+Latte
https://twitter.com/intent/tweet?text=Presentato+portale+CREA+su+alimentazione+consapevole&url=https%3A%2F%2Fwww.lattenews.it%2Fpresentato-portale-crea-su-alimentazione-consapevole%2F&via=Il+Latte
https://twitter.com/intent/tweet?text=Presentato+portale+CREA+su+alimentazione+consapevole&url=https%3A%2F%2Fwww.lattenews.it%2Fpresentato-portale-crea-su-alimentazione-consapevole%2F&via=Il+Latte
https://twitter.com/intent/tweet?text=Presentato+portale+CREA+su+alimentazione+consapevole&url=https%3A%2F%2Fwww.lattenews.it%2Fpresentato-portale-crea-su-alimentazione-consapevole%2F&via=Il+Latte
https://plus.google.com/share?url=https://www.lattenews.it/presentato-portale-crea-su-alimentazione-consapevole/
https://plus.google.com/share?url=https://www.lattenews.it/presentato-portale-crea-su-alimentazione-consapevole/
https://plus.google.com/share?url=https://www.lattenews.it/presentato-portale-crea-su-alimentazione-consapevole/
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Sana alimentazione, arriva il portale 
per scelte consapevoli 
 

 
 

Quanto le scelte che compiamo a tavola sono realmente consapevoli o piuttosto frutto di mode 

del momento? E cosa può fare la scienza per promuovere comportamenti più corretti? A queste 

domande cerca di rispondere il portale alimentinutrizione.it, a cura del Crea Alimenti e 

Nutrizione, sviluppato nell’ambito del progetto Siagro, Sistema Informativo sui prodotti 

Agroalimentari italiani, finanziato dal MiPAAF. Si tratta di un importante strumento informativo 

e conoscitivo, nato con l’intento di guidare anche il semplice cittadino, oggi sempre più 
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disorientato e bersagliato dalle troppe informazioni disponibili e verificabili sul web, verso stili 

di vita più sani, equilibrati e sostenibili. Il portale raccoglie, elabora ed organizza le migliori 

conoscenze in materia prodotte e validate dal Centro Ricerca Alimenti e Nutrizione del CREA, il 

più importante Ente di ricerca italiano dedicato all’agroalimentare ed offre una visione 

d’insieme delle diverse conoscenze relative al settore, tutte di grande utilità per un consumatore 

attento alla propria alimentazione. Gli utenti possono navigare in 6 sezioni distinte. “Tabelle di 

Composizione degli Alimenti”: con i dati di composizione degli alimenti degli ultimi dieci anni, 

aggiornati al 2019 e consultabili, ed una revisione totale dei dati precedentemente pubblicati e 

validati, realizzati secondo le attuali indicazioni e standard internazionali. Qui sarà possibile, in 

pochi semplici clic scoprire l’energia e il contenuto nutrizionale dei principali alimenti che 

assumiamo. “Consumi”: con il monitoraggio dei prodotti alimentari maggiormente consumati, 

registrando cambiamenti e variazioni del mercato italiano. “Etichettatura”: un prezioso data 

base con numerose etichette nutrizionali di prodotti alimentari attualmente in commercio, 

commentate dai ricercatori del CREA Alimenti e Nutrizione, che spiegano, inoltre, come leggere 

l’etichettatura dei prodotti alimentari. 

Sul portale è poi presente l’Atlante virtuale della qualità sensoriale dei Prodotti Agroalimentari 

Tradizionali Italiani per comunicare le chiavi per la comprensione delle proprietà qualitative e 

sensoriali dei prodotti selezionati oggetto di studio (PAT), presenti in alcune regioni italiane. Le 

Linee guida per una sana alimentazione (prodotte al di fuori del progetto Siagro), sezione 

dedicata al documento italiano di riferimento per una alimentazione equilibrata, rivolto ai 

consumatori, che raccoglie e aggiorna periodicamente le migliori evidenze scientifiche, 

fornendo una serie di consigli e indicazioni alimentari, elaborati da un’apposita commissione 

scientifica, con l’obiettivo prioritario di prevenire l’eccesso alimentare e l’obesità in Italia. Infine, 

un focus specifico sulla carne bovina presente sul mercato italiano, con lo studio chimico-

nutrizionale di tagli di razze allevate in Italia e di alcuni salumi, per verificare i cambiamenti 

intervenuti nel tempo, nel profilo compositivo. Inoltre, sono disponibili l’analisi del profilo 

compositivo e la valutazione del valore nutritivo delle più diffuse preparazioni alimentari a base 

di carne bovina. Ed un ricettario per il consumatore. 

 


