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1, nel dialogo con attori e decisori della politica alimentare.
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Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione

Il Centro di ricerca CREA-Alimenti e Nutrizione svolge, con approccio multidisciplinare, attivita di
ricerca, formazione e divulgazione sugli alimenti, sulla loro qualita, e sulle loro proprieta in termini
nutrizionali per il mantenimento dello stato di salute dell'individuo. Le attivita di ricerca si completano
nel trasferimento della informazione attraverso la creazione di documenti di consenso sulla nutrizighe
e la salute pubblica, nei programmi di educazione alimentare, nella comunicazione al consumatare e

‘il webinar proposto & a numero chiuso e rivolto esclusivamente a dietisti, studenti, dottorandi;.

- specializzandi del Dipartimento Scienze Mediche, Chirurgiche e Neuroscienze dell'Universita

“di Siena per un approfondimento tematico ncampo della nutrizione con particolare riguardo
_alla valutazione dello stato di nutrizione, della composizione corporea con approfondimenti
specifici di alcune tecniche, del metabolismo energetico e dei fabbisogni di energia.

30 maggio 2023
15:00 -17:00

Metabolismo energetico e tfabbisogno di energio
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Lorerso Garnaba

Responsabili della propoile
Angela Polito angela.politoecrea.gov.it
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