
GIORNATA MONDIALE DELL’ALIMENTAZIONE: 
INNOVARE OGGI PER NUTRIRE IL DOMANI. 
Fonti proteiche tradizionali ed innovative: 
dalla ricerca al piatto

16 ottobre 2026 ore 9:00–12:30
I.P.S.E.O.A. “Pellegrino Artusi”

Le attività si svolgeranno contemporaneamente nelle seguenti sedi:
• Sede Centrale – Via Pizzo di Calabria, 5 – Roma
• Sede Succursale – Via Sestio Menas, 67 – Roma

Organizzato da: Centro di ricerca CREA Alimenti e Nutrizione: Gabriella Di Lena, Maria Mattera, Alessandra 
Durazzo, Massimo Lucarini, Jose Sanchez del Pulgar, Paolo Gabrielli. 
In collaborazione con i docenti del Dipartimento di Alimentazione dell’I.P.S.E.O.A. “Pellegrino Artusi” di Roma
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GIORNATA MONDIALE 
DELL’ALIMENTAZIONE 2026

In occasione della Giornata Mondiale dell’Alimentazione, celebrata in 150 paesi dalla FAO,
Organizzazione delle Nazioni Unite per l’Alimentazione e l’Agricoltura, i ricercatori del CREA Centro di
ricerca Alimenti e Nutrizione in collaborazione con i docenti del Dipartimento di Alimentazione
dell’I.P.S.E.O.A. “Pellegrino Artusi” di Roma, organizzano una giornata didattico-formativa rivolta agli
studenti delle classi quinte. Le fonti proteiche di oggi e di domani e la loro importanza in una sana e
corretta alimentazione saranno il focus della giornata.



Centro di ricerca
Alimenti e Nutrizione 

PROGRAMMA

I.P.S.E.O.A. "P. ARTUSI" - ROMA
SEDE CENTRALE: VIA PIZZO DI CALABRIA, 5

Ore 9:00
Nota di benvenuto 
Dirigente Scolastica I.P.S.E.O.A. “Pellegrino Artusi”, 
Prof.ssa Maura Lombardi

Ore 09:15-9:45
Tracciabilità dei dati lungo la filiera agroalimentare: 
innovazione e sostenibilità
Dott.ssa Alessandra Durazzo

Ore 9:45-11:00
Fonti proteiche tradizionali ed innovative in un’ottica di 
sostenibilità ed economia circolare
Dott. Massimo Lucarini,  Dott.ssa Gabriella Di Lena

Pausa

Ore 11:30 – 12:30
Discussione finale con studenti e docenti

I.P.S.E.O.A. "P. ARTUSI" - ROMA
SEDE SUCCURSALE: VIA SESTIO MENAS, 67 

Ore 9:00
Nota di benvenuto
Docenti del Dipartimento di Alimentazione I.P.S.E.O.A. 
“Pellegrino Artusi” 

Ore 09:15-10:30
Menu 2050: quali proteine nutriranno il futuro? Tra 
eredità alimentare e innovazione sostenibile.
Dott.ssa Maria Mattera, Dott. Jose Sanchez del Pulgar

Pausa

Ore 11:00 -11:30
Alla scoperta di nuove fonti proteiche sostenibili: 
esercitazione con Paolo Gabrielli

Ore 11:30 – 12:30
Discussione finale con studenti e docenti
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